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 تأثير الدمج الجزئى بين المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم والأسوياء على تنمية التفاعل
 الاجتماعى والوجدانى وتعلم المهارات الأساسية فى السباحة 

 د/ مايسة محـمد عفيـفى *                                                               
  الحميد عبد العظيم عبد نهى /د * *                                                  

 وأهميتـه: البحـث مشـكلة
الاحتيبجااابل اصةبماااار  ااالا ت اااارق اصااااملالال فيااان يهاااا  اصم تم ااابل  اااا  جب  ي ااااب  ى الاهتمااابذ  اااا   

الاحتيبجاابل اصةبماار    ااب   ى الإ سااب    الاجتماابف ث حياات أ اام ل تاااببر  تةاابصيا يفب اار ا اااةب     
 بب تشاابي  صنوفياار اصسيسااسبل  اصسيبةاابل اصتاا  أوجااا هاا م اصرفب اارث   االا  اايلا هاا م ا ةاابصيا أياا  اصتاا  ح ياا 

 الاحتيبجاابل  لا   ر اص بصم  هو  ب   رف بأةيوب اصاام و  ص  اام بااا أ اام م اصةاام بل صاا  ى  كثير     اةع
 الإ بااب  ب اامي  ح ل  ي ب تهرا  م اص ب ييلا فين  سس اصةم بلث  اص مل اصت  اص ب  ر اص ر ف    اصةبمر

وق فمذ فزص م  اا  ت اابكلا  نس اايرث  مس ااوذ اصاام و  اا  جااوهرم اجتماابف  تة هاا   ااببع  االا حر اار ح اا  فين
 (123 : 13).  ر  بس ا إفبهتا ىالإ سب  ضم اصت نيف  اص زر  

ببصت  اال هم ااا وي  ت  إ    ى الاحتيبجاابل اصةبماار صلأ اارا اصاام و     وا اام  تنوفاار ببصنساا ر  كمااب ت 
 ااا  اصحياااب   مب يمااات  ماصشااا وي ببصث ااار  ااا  اصااانسس  صشااا ره م مااانح  أ يااام اصسااا بحر اااماي    اصترحياااا  اةااال

 ببلا تماااب       ااالا يااام  شااا ر  الآةااارصلا بااايلا  مصااام أ ااام فب  اااب  حاااور  يااان  ت  ااام مصشااا ويه إفااابهت م و   صت  يااا 
 (72 : 27) الإفبهر. وممر  الإحسب  و   يا  صت ا و    يش ىصيم تمع اص 

ت  اصااااام و تحااااام الاأ بهااااابل اصحميثااااار  ااااا  اصتربيااااار ذKauffman (2000 ) كوفمـــــا  صضااااايف 
اصم ااابهيلا ف يياااب   ميجااار بسااايسر  ااا  اصماااماي  اص ب  ااار  اااع اأةاااب   ا طسااابراصةبمااارث  هاااو يتضاااملا  ضاااع 

  (40:  35. )أضملا اةتسب أ م  لا اص را و اصتربوصر اصم م ر نالإجرا ال اصت
الاحتيبجاااابل  ى     ا طساااابراص ز اااان هااااو   ااااو م و ذ( ت  اصاااا 2003) Salendســــال د  صضاااايف 

  (6:  41. ) ع تهرا ا اص ب ييلا  شبط  ب اصةبمر    

 
 

  جامعة الزقازيق  -للب اتبكلية التربية الرياضية  أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والم ازلات    *

 جامعة الزقازيق  -للب اتبكلية التربية الرياضية   العلوم التربوية والاجتماعيةمدرس بقسم   *
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 اصس بحر أ ت ر  لا ا  شسر اصتر صحير اصممت ر  اصمح  ر حيت أضيف فياان  مبيةااي ب صو ااب   رصااما  
  لا اص   اار  اصنشاابط  اصحيوصاارت  مااب أماابي   اان  راحاال اص ماار اصمةتيساار هاا ا ببلإضااب ر إصاان اصسوا اام اص مياام ت

اصساار  اصمماابي  بسوا اام  ثياار   اان  ااواحن  ت اام    هاان اصنبحياار  فياان  وا اام  ت اام   أ ااو   ت  صيساا بحر يااتح
 (12:  29اصتر صحير  اصنسسير  اص  جير    ص  اصنبحير اص م ير  اصم ر ير  اصسسيوصوجير. )

ا ةبةاان  اان اصساا بحر  اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر أ ت ر  االا   اابيال اصمرحياار ا  صاان صياات يم 
 أ مف إصاان أ ياام اصنشااة  يسياار اصساا بحر   صاا  بااارو إكسااب  م اصشاا وي بااب  لا  اصم اامي  فياان اصتحاار   اان 
اصمااااب   اااان الاأ اااابم اصمسيااااوب   صاااا  فاااالا طرصااااى أ ياااايم اصم اااابيال ا ةبةااااير اصتاااان أ اااام اصنشااااة  يمااااب ب اااام 

 (55:  26صيتة ص  ن  وع   يلا  لا اصس بحر. )
 مااب ط ي ر فمي  مب اصت    رأ ب ص  مب    ح ت  تب  لا ة ر إحسب  اص بحث أت يوي  شبير اص حت 
 اصنسساايرت   االا تكثاار اصمشاابكل  اصزهاابقصى  رمميناا باصساا بحر  اا  إ اي   ااماي   ن   اابر اصساا بحر  فياام اصاانسس 

 مااب   ااي  م بااأ راو  سساايا  ااقهتزاق اصث اار  ث االا ا ةااوصب  لآةاارصلاإ ياك اام ت  اام  ةتيسااو  فاالا ا اصسئرص  م 
حاام  هاا ا الإ يا   صزصاام  أ االتةااوصب   تطساابر ببصتاابصن فناام     اام  ااع  ثببصنسس  مب هم يؤ ى إصاان الاكتئاابب

 ااع  اص ااب ييلا صياات يم هنيااب   بهيلااصم اا  ا طساابر  ااو هااؤلا   رتهمياا تااب  اص بحث ل جاام صاا ص ث ساا م االا ي اات م  نس
ت شااسر اصتربياار اصرصبضااير  اام ي ا  ااب ن  اان أ ااميل اأ بهاابل ا  اارا   حااو ث حياات أ ااوذ ا ةااوصب  ا طساابر

ث  مب ت  ب أس م  ن أنميت م  هنيب ث   مب يزصم  االا تهمياار اص حاات اصحاابصن ت ااا ي ااتم بهيلااصم  تهرا  م ا طسبر
 ااع  تنمير اصتسبفل الاجتمبفن  اصوجما ن  أ ييم اصم بيال ا ةبةير  اان اصساا بحر  اهتمب ااا ب ضااير     اام 

ا طسبر ا ةوصب   مثل هضير هب ر  ن يفب اار هاا م اصسئاارث حياات تماا ح  اص نب اار   اام  سي ااب  إ سااب يب   ح ااب 
  شر فب .

 ب ااام الاطااا ع فيااان اصمياةااابل اصسااابب ر  اصمراجاااع اص يميااار اصتااان أنب صااا  أ يااايم ا طسااابر أ ااايلا ت  
اصم اابيال اص ق اار صشاائو  اصحيااب  ( ةاانر يت  ااو  إصاان أ ياام 12-10ا طسبر ا ةوصب  ببصمرحير اصسنير  لا )

 أ يااام اصم ااابيير اصةي يااار  اص ااايم  الاةااات ما  صتحمااال اصمسااائوصيرث  صتسااامو   ت ااامير  احتاااراذ  حاااا  سااابفم  
الآةاارصلاث  مااب    اار    واهااف ا  ب ياار أ اابم اصت ااب    ااع ا  اارا    ى الاحتيبجاابل اصةبماارث  باا ص   هااع 

  هنيااب   بهيلااصم اا  ا طساابريزال أ  ي م فين اةاات ما  صااتس م فيي م اةتيبي اص بحثتب  صمب  جمل صمي م  لا  م
اص ااب ييلا صياات يم  اص ماال    اام  حااا  ساابفمأ مث  مااب صاام يتساانن صي بحثتااب   جااو   ياةاابل اةااتةم   اصاام و 

 ر اااب و  ا ةاااوصب   ااان  تايااارال هااا م اصمياةااارث   ب ااا  اص بحثتاااب   ت اااميم   هنياااب   بهيلااصم ااا  ااايلا ا طسااابر 



www.manaraa.com

 

مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة جامعةمجلة   
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  - للتربية البدنية والرياضة جامعة مدينة الساداتمجلة   222 

 

 

 

اص ااب ييلا صياات يم  ا ةااوصب  فياان أنمياار اصتسبفاال   هنيااب   بهيلااصم اا أ ييماان صيت اارف فياان تياارم  االا ةاا ر   ااو 
 الاجتمبفن  اصسيو  اصوجما ن  أ يم ب ض اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر.

 : البحـث هـدف

 ااايلا صت ااارف فيااان أاااأيير  ر اااب و أ ييمااان ببةاااتةماذ تةااايوب اصااام و اص ز ااان ي ااامف اص حااات إصااان ا
فياان أنمياار اصتسبفاال الإجتماابفن  اصوجااما ن  أ ياام ب ااض  ا ةااوصب  اص ااب ييلا صياات يم   هنيااب   بهيلااصم  ا طسبر

 اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر.
 البحـث: فـروض

أوجم  ر ق  اصر إح ااب يب  اايلا اص يبةاابل اص  يياار  اص  م اار صيم موفاار اصت رص ياار ا  صاان  اصاام و اص ز اان   -1
 ص بصح اص يبةبل اص  م ر.   ن أنمير اصتسبفل الإجتمبفن  اصوجما ن هيم اص حت 

أنمياار  أوجم  ر ق  اصر إح ب يب  يلا اص يبةبل اص  يير  اص  م ر صيم موفر اصت رص ياار اصثب ياار  اص اازر   اان -2
 ص بصح اص يبةبل اص  م ر.  اصتسبفل الإجتمبفن  اصوجما ن هيم اص حت 

أوجم  ر ق  اصر إح ااب يب  اايلا اص يبةاابل اص  يياار  اص  م اار صيم موفاار اصت رص ياار ا  صاان  اصاام و اص ز اان   -3
 ص بصح اص يبةبل اص  م ر.   ن أ يم اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر هيم اص حت 

أ ياام  أوجم  ر ق  اصر إح ب يب  اايلا اص يبةاابل اص  يياار  اص  م اار صيم موفاار اصت رص ياار اصثب ياار  اص اازر   اان -4
 ص بصح اص يبةبل اص  م ر.  اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر هيم اص حت 

أوجم  ر ق  يلا اص يبةبل اص  م ر صيم موفتيلا اصت رص يتيلا ا  صن  اصم و اص ز ن   اصثب ير  اص اازر   اان  -5
ص ااابصح   أنميااار اصتسبفااال الإجتمااابفن  اصوجاااما ن  أ يااام اصم ااابيال ا ةبةاااير  ااان اصسااا بحر هيااام اص حااات 

 موفر اصت رص ير ا  صن  اصم و اص ز ن .اصم 

 البحـث: مصطلحـات
 الدمـج: 

اصتربيااار اصةبمااارث  صتضاااملا  ضاااع ا طسااابر اصم ااابهيلا  اصماااؤهييلا  نتحااام الاأ بهااابل اصحميثااار  ااا   
ص ةااتسب    ااع ا طساابر مياار اصم اابهيلا  اا  اصمااماي  اص ب  اار  ااع اأةااب  الإجاارا ال اصتاا  أتضااملا اةااتسب أ م 

 (17 : 7)  .  لا اص را و اصتربوصر اصم م ر    ه م اصمماي 
 :*العـزل

 
 أ رصف إجرا ن  *
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اصس ل اصتبذ  يلا ا طسبر   ى الاحتيبجبل اصةبمر  ا طسبر ا ةوصب   لا اصنبحير الاجتمبفير   
  .  اصت ييمير 

 الدمـج الجزئى:
 ضاااع ا طسااابر    الاحتيبجااابل اصةبمااار  اااع اص اااب ييلا صستااار    ينااار  ااالا اصوهااا  يو يااابث بحيااات   

احتيبجااابأ م  لإاااا بعةبمااار صتي ااا   سااابفمال أ ييميااار  تة  ااار  ت ااابكلاينس ااايو  ب ااام هااا م اصستااار   ااا  
 (64 : 28)  . اصةبمر ا كب  مير

 التفاعل الاجتماعى:
هن اصم بي  اصتن ي مي ب اصسسل  ن اصت  ير فلا  اأا صلآةرصلا  الإه بر فيي م  الاأ بر   م 

 اةتةماذ الإابيال  اصتوامل  إهب ر ممهبل    م   شبي ت م  ن ا  شسر الاجتمبفير اصمةتيسرث 
 ( 83:  13) .الاجتمبفير صيتوامل    مث   رافب  هوافم اص  ق الاجتمبفن اص بذ  ن اصت ب ل    م

 Basic Skills in Swimming  المهارات الأساسية فى السباحة
أ ااامف إصااان أ يااام اصنشاااة  يسيااار اصسااا بحر   صااا  باااارو إكساااب  م اصشااا وي باااب  لا  اصم ااامي  فيااان 

 (33:  12اصمب   ن الاأ بم اصمسيوب   ص  فلا طرصى أ ييم اصم بيال ا ةبةير. )اصتحر   ن 
 الدراسـات المرتبطـة:

(  مياةاار فنوا  ااب    بفيياار  ر ااب و   تاار  صلأص اابب 17ذ( )2001) عــزع عبــد الم صــ  محمــدهب اا   -1
اصمب ير فين أ يم ب ض اصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر صاامى ا طساابر اصم اابهيلا  هنيااب   ث  اةاات م   
هااا م اصمياةااار اصت ااارف فيااان تيااار  ر اااب و صلأص ااابب اصمب يااار فيااان أ يااام ب اااض اصم ااابيال ا ةبةاااير  ااان 

 اصت رص ااان ببةاااتةماذ اصمااان و اص بحثااار  اةاااتةم    هنياااب  بسااايسن الإفبهااارث لااصم ااابهي صلأطسااابر اصسااا بحر
 ةاانر(  اةااتارق 11 – 7) ةاالا   االا  هنيااب     اابهيلا تطساابر (5) فاام  اص يناار  بياا  أ رص ياارث  احاام    موفاار

(  حاام ث   االا تهاام 17تةااب يع  واهااع ياا ت  حاامال تةاا وفيب  بقجماابصن )  (6أنسياا  اص ر ااب و اصت ييماان )
اصنتااب و ت   ر ااب و ا ص اابب اصمب ياار صااا تياار   اابر  اان أ ياام ا طساابر اصم اابهيلا  هنيااب  بساايسن الإفبهاار 

 ص  ض اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر.  

أااأيير فميياار اصاام و (  مياةاار فنوا  ااب   38ذ( )2004) Martin & Malloyمـارت  ومـالو  هاابذ  -2
ا ةااوصب  اصممبيةاايلا صرصبضاار اصناار  اصنبفماار  ث اةاات م   هاا م   ا طساابر اايلا ا طساابر اصم اابهيلا  هنيااب 

ا ةااوصب  اصممبيةاايلا   ا طساابراصمياةر اصت رف فين أأيير فميير اصاام و  اايلا ا طساابر اصم اابهيلا  هنيااب 
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  ااابق طسااال ( 22)ةاااتةمذ اص بحثاااب  اصمااان و اصت رص ااان فيااان فينااار هوا  اااب ث  اصرصبضااار اصنااار  اصنبفمااار
  اااالا ت  ال جمااااع اص يب اااابل اةت اااابيال  م ياااار  اةت اااابيال   بيصاااار  ةااااوىث ( طساااال22 هنياااابث  فاااام  )

أحسلا  ستوى ا طساابر   ا الاحتيبجاابل اصةبماار  اام يب   اص ر ب و اصت ييمن اصم تر ث   لا تهم اصنتب و
 .   حر يب   سسيب 

أ ااميم  ر ااب و   تاار   اصمياةاار (  مياةاار اةاات م  19) (ذ2005) فاطمــة محمــد عبــد البــاقىهب اا   -3
 شاااتمل فيااان   اااو اصم ااابهيلا  هنياااب )بسااايس  الإفبهااار(  ا ةاااوصب  ببةاااتةماذ   ااابيال تص ااابب اص اااوى 

  ااابيال   الإفااا ذ اصترباااوا اصمميةااا   تمثااال  ااا  )الإ افااار اصمميةااايرث   ااا ل اصحاااب  (  أاااأييرم فيااان
اأ بهاااابل ا ةااااوصب  صت  اااال تهاااارا  م  -اصتوا ااااى اصنسساااا   الاجتماااابف  صاااامى اصم اااابهيلا  -ى تص اااابب اص ااااو 

( أيميااا ث 39)ث  اةاااتةم   اص بحثااار اصمااان و اصت رص ااان فيااان فينااار هوا  اااب )اصت  يااا  اصم ااابهيلا  هنياااب(
ث   االا تهاام اصنتااب و ت   ر ااب و (  االا إهاارا  م اصم اابهيلا  هنيااب 9(  ناا   االا ا ةااوصب ث )17(  صاامث )22)

 و اصم تر  صا أأيير ا  ب   فين اصسيو  اصتوا    صيم بهيلا  هنيبث  مب ت  صا أأيير فين اأ بهاابل اصم
 اصت  ي  ا ةوصب   حو تهرا  م  لا اصم بهيلا  هنيب.

آيااابي فمييااار   اااو ا طسااابر (  مياةااار اةااات م   اصت ااارف فيااان 34ذ( )2006) Jolene جـــولي هااابذ  -4
(  اااالا أ  ياااا  اص ااااسوف اصثااااب    اصثبصاااات 6 يناااار )اص أضاااامن   ث  ةاااايو يبأ ماصم اااابهيلا  هنيااااب  فياااان 

الا تاااما    مااالا   اااب و   ااالا إفبهااابل  هنيااار  اصااا يلا أااام     ااام  ااا  إحااامى  اااماي  اص اااب ييلا  ولا ااار 
كبصيسوي يب ا  رصبيرث  افتمم اص بحت فين إةتراأي ير اص مل اصت ب        حب صر لإكسبب اصمشاابي يلا 

الاةااات ب ر  ااا  ض  أااام حيااات أنيسيااارث اصايااار اصنمسيااار اصسااايو يبل   ااالا  اصحااام نيسياااراصت اصسااايو يبل ب اااض
اصت  ياا  اص ااب ييلا  االا تهاارا  م  أ ااوذ إةااتراأي ير اص ماال اصت ااب    فياان أ ااب ر ا   اي  اصمشاابي ر  اا  

ت  هنب   ر ق  ال  لاصاار إح ااب ير  اأةب  اص رايال  حل اصمشب ل اصمةتيسرث  أومي  اصمياةر إصن
 يجبل اصت  ي  ه اال  ب اام اصتاامةل اص  جاا  ببةااتةماذ إةااتراأي ير اص ماال اصت ااب    ص اابصح ا  ا   يلا 
  ن اابت اص ااب ييلا تهاارا  م  ااع اكتسا اصت  ي    موفر  لا اصسيو يبل الا  ب ياار  تي اار اصتسبفاالىث اص  م

ارا  فين تهمياار أ سن ه م اصمياةر  ؤ ث اصتح ييير اصميجبل     قصب   الاجتمبفير اصم بيال    أحسلا
اصمياةاار  أااوصن ثاص نااب  اصت ااب    قصااب   فياان اصت  ل  لا جب ا ا هرا  اص ب ييلا صيت  ي  اصمم وجيلا  اص مل
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تهميااار  يااابي فمييااار اصااام و الا  ب يااار فيااان ةااايو يبل ا طسااابر  اصتااا  أتمثااال  ااا  أحسااالا اصم ااابيال 
 الاجتمبفير    ص  ايأسبع   مر ا  ا  ا كب  م .

  ر اار هاا م اصمياةاار  م   (  مياةاار اةاات42ذ( )2008) Teixira et al تكسـيرا وخرـرو  هاابذ  -5
( 103اصتساابف ل  اايلا اصساا ب   ا  ت ق اار  ا    ق    اام اص ااب ييلاث  أنو اا  فيناار اصمياةاار  االا )

 ت ق اار  ا    اا  اصمااماي  اصمنت ماارث  ص اام  ى  االا اصساا ب اص ااب ييلا  اصاا يلا هاام ق اا   صيساا ب    
اصااا يلا  مثياااو  فينااار اصمياةااار فيااان الاةااات واب اصااا ا  اااب  يتضاااملا تةااائير هيبييااار  تجااابب اصسااا ب

ص ةتملار فياان ي ياار  االا اصااز     اا  ا ب ااب  اصتبصياار: ا ماامهب   مياار ا ماامهب ث الاصتحاابق ببصنيياار 
ت ااا  يمااب قا  اصتسااوي ا كااب  م   قا ل  يجاار  اصمياةاار فاالا تااب و  تةااسرل فمذ الاصتحبق ببصنيياارث  هاام 

بي ر  اا  ت شااسر اصمااماي   يمااب قا ل إ بب ياار افت اابي اصساا ب   ا  ت ق اار  ا   تماامهب   االا اصمشاا 
جب ا ق    م    اصس لث  فين اصرمم  لا ت  م هم ابي وا     سس ا  شااسر حتاان ت  ب ضاا م هاامذ 

هم ا ق   ا    اصس لث  ق  ق    اام هاام ت  ااحوا فاالا  ى ستوى أسوي تكب  م   شببا صيمستوى اص 
 ىصم  ح اال   ا  ت ق اار  ا    اا  تث اصنيير ن ت ق ر  ا     ى اصتوه بل اصسي ير بشأ  اصتحبق    

فاامذ الاصتحاابق ببصنيياار(  الاصتحاابق ببصنيياارث فاامذ اص ااماهرث ب م  لا ا ب ب  اصتاا  أاام  ح اا ب )اص ااماهرث
 هاا ا   ناا  ت  هنااب  طاا ب فااب ييلا  اا  اصس ااور اصتاا  أاام إجاارا  فياان تفياان يهاام  االا الاةااتملالال 

تبحبت فيي ب هم أم اصت رف فيي م  لا جب ا ق    م ةوا  بشاابل إ  ااب   ت  ةااي   بشاابل تك اار  االا 
 ط ب  ت ق ر  ا  .

 إجــراءات البحـث
 م هج البحـث:

أ اارص يتيلا ا  صاان ببةااتةماذ اصت ااميم اصت رص اان صم مااوفتيلا اةتةم   اص بحثتب  اصمن و اصت رص ن 
صمنبةاا تا صس ي اار  اةتةم   تةيوب اصم و  اصثب ير اةتةم   تةيوب اص زر  ت  ب اص يبةبل اص  يير  اص  م ر

 اص حت.
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 مجتمـع البحـث:
اصساا بحر مااماي  اصمساا ييلا باص ااب ييلا صياات يم   هنيااب   بهيلااصم اا  ا طساابرااااتمل   تمااع اص حاات فياان 

ةاانر(  بياا  فاام هم  12 -10ذ  االا ةاالا )2016/2017صي اابذ اصمياةاان  اصزهاابقصى   نااب ى اص ااب ييلا ب ب  اار
 ( طسل.    20 فم هم )اصس بحر  ماي  ( طسل  ا طسبر ا ةوصب  اصمس ييلا  نسس 32)

 عي ـة البحـث:
اص ااب ييلا صياات يم  فاام هم  هنيااب   بهيلااصم اا  أاام اةتياابي فيناار اص حاات ببصسرص اار اص شااوا ير  االا ا طساابر

( أ  ياا   االا   يناار 10(  يجاارث أاام ةااحا فاام  )70 – 55( طساال  أتاارا    ساا ر   ااب  م  ااب  اايلا )30)
( طساال   سااميلا إصاان   مااوفتيلا أ اارص يتيلا هااواذ  اال 20اةتس فير  ص ص  أ  ح فينر اص حت ا ةبةير )

( تطساابر 10طساال  االا ا ةااوصب   اان م فاام  ) (20( تطسبرث  مب تةتير ببصسرص ر اص مم اار فاام  )10 ن مب )
 ( تطسبر  لا ا ةوصب    ينر اةتس فير.10  ص  صم   م  ع اصم موفر اصت رص ير ا  صنث  فم  )

 :ضبـط متغيرات البحـث
 ااا   اصنييااار  ااالا ا طسااابر اصم ااابهيلا  هنياااب اص اااب ييلا صيااات يمإجااارا  اصت اااب س فيااان فينااار اص حااات  أااام
ب ااض اصمتاياارال اص م ياارث  اصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر   ث اصااوق ( –إيأساابع اص ب اار  – اص ماار تايرال )
 .    ص يوضح  ( 1 جم ر ) هيم اص حت 

 ( 1 ) دولـج
 قيد البحثجميع المتغيرات المختارع فى الكلية عي ة البحث  تجانس

        = 30 
 

 راتــالمتغي
 وحدع

 القياس 

  المتوسط
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيار  

 الوسيط 
 معامل
 الإلتواء

مو
ال 

 

 0.544 11.00 2.756 11.50 ةنر اص مر

 0.188- 141.00 4.457 140.72 ةم إيأسبع اص ب ر

 0.269 39.00 3.118 39.28 ك م اصوق  

ية 
بدن

ال
 

 0.566 6.31 0.901 6.48 يب ير  تر  لا اص م  اص بصن 20اص م  
 0.149- 95.00 4.432 94.78 ةم اصث بلاصويا اص رصض  لا 
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 0.647- 38.45 1.576 38.11 يب ير اص رى اصزجزاجن بسرص ر ببي 
 0.107- 3.00 3.635 2.87 ةم ينن اص  ع صلأ بذ  لا اصوهوف    

 0.212 1.10 1.413 1.20  تر جم( 750  ع  ر  ط ير ق ر )
 0.362- 28.24 2.071 27.99 يب ير اصويا  اةل اصم ا ر اصمرهمر

حة
سبا

ى ال
ة ف

سي
سا

 الأ
رات

مها
ال

 

 0.299- 33.00 6.311 32.37 أنراي أوهي  اصتنسس  

 0.437 4.50 0.412 4.56  يجر اص سز إصن اصمب 

 0.815- 3.50 0.920 3.25  تر اص سلا فين الا زلاق 

 0.404- 2.80 0.371 2.75  تر اص  ر فين الا زلاق 

 فين اصسسو  ضع  لا اصرجييلا ضرببل

 ذ15 صمسب ر اص سلا
 0.069 3.25 0.874 3.27 يب ير

 فين اصسسو  ضع  لا اصرجييلا ضرببل

 ذ15 صمسب ر اص  ر
 0.558 4.00 0.967 4.18 يب ير

 0.887 6.00 1.386 6.41  هي ر اصوهوف  ن اصمب  اص ميى 
  

  ااملال اصنمااو   اارا  فيناار اص حاات  اان ( ت  جميااع هاايم   ااب  ل الاصتااوا   1  االا جاام ر ) يتضااح
هياام اص حاات  ب ااض اصمتاياارال اص م ياار  اصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر اصااوق (  –إيأسبع اص ب اار  – اص مر)

(  ماااب  شاااير إصااان ت  ت ااارا  فينااار 3( تى ت  اااب أنح ااار  اااب  ااايلا ) 0.887 : 0.815- اااب  ااايلا ) أرا حااا 
 . تم ب  إفتماصيب   ن ه م اصمتايرالاص حت أمثل  

 وسـائل وأدوات جمـع البيـانات:
 أولًا: الأدوات والأجهزع المستخدمة فى البحث

 :القياس في  المستخدمة الأجهزع -1
 هااا ا   ااابير   أااام بااابصنييوجراذ  اصاااوق  ( ببصسااانتيمتر) اص ب ااار إيأسااابع ص ياااب  Rstamitr اصرةاااتب يتر ج ااابق -

 .اةتةما ا  ة ر ه ل اص  بق

 :التعليم في  المستخدمة الأدوات -2

 قفب ف. – اصرجييلا ضرببل صو  -اصنسيلا  صو  -طسو  صوحبل -  
 )صي ضم(.   اصسسو فوا بل -اصسسو(  )حزاذ اصسب ير اصشم فوا بل -  
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 )فوا ر(. إ  ب  ف ل -ذ 5 بسور ح بر -إ  ب    ف ب  ح ل - 
   ةتي . تطواق  - ما ر   ب  بل - 
 ةبفر إ  بف. - ) تر( اصمسب ر ص يب  هيب  ارص   - 

: ارتبارات المتغيرات البدنية: ) ًً  (3لحـق مثانياً
الاطااا ع فيااان   ااالا ةااا ر الاةت ااابيال اصتااا  أ يسااا ب  اصمتايااارال اص م يااارتحميااام   اص بحثتاااب هب ااا  

جميااع اصمتاياارال اص م ياار  الاةت اابيال اصتاان اصمراجااع اص يمياار اصمتة  اار  اصمياةاابل اصساابب ر   صاا  بح اار 
ـق م)أ يس بث  أم فرض ب فين اصة اارا  اصمتة  اايلا  اصمنبةاا ر ص اا ا تهاام اصمتاياارال اص م ياار  صتحمياام (1لحـ

 2  جاام ر )٪  ااأكثرث 80 نس ر  تب ص بحثا   هم ايأض (2لحـق م)  ب أ يساص ينر    ص  الاةت بيال اصتن 
  ص .  ( يوضح 

 

 ( 2 ) دولـج
 ال سبة المئوية لأراء الخبراء فى تحديد المتغيرات البدنية وأهم الارتبارات التى تقيسها 

 المئوية ال سبة القياس  وحدع البدنية المرشحة الارتبارات المتغيرات البدنية ذ
 ٪ 100 يب ير  تر  لا اص م  اص بصن.  20اص م   - الا ت بصير اصسرفر 1

 ٪ 100 ةم اصويا اص رصض  لا اصثب  . - اص مي  اص ضيير صيرجييلا 2
 ٪ 100  تر جم(. 750  ع اصنر  اصس ير ق ر ) - اص مي  اص ضيير صي يافيلا 3
 ٪ 100 يب ير اص رى اصزجزاجن بسرص ر ببي . - اصرابهر 4

 ٪ 100 ةم ينن اص  ع صلأ بذ  لا اصوهوف.     - اصمر  ر 5

 ٪ 100 يب ير اصويا  اةل اصم ا ر اصمرهمر. - اصتوا ى 6
 تااب و تهاام اصمتاياارال اص م ياار اصمرأ ساار ببصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر (  2 يتضح  االا جاام ر )

ـق م) اةااتةماذ هاا م الاةت اابيالصلأطسبر  الاةت بيال اصتن أ يس ب  نب  فياان يتى اصسااب   اصة اارا   هاام أاام  لحـ
3)  . 
 (.4ق ـملح) (13) ذ(2000) محمد الله بدعادل ع إعدادالتفاعل الاجتماعى  مقياس -

ا طساابر اصتاان أااتم ةاابي  صاامى  اص  هاابل الاجتمبفيااراصت رف فين  ستوى  إصنه ا اصم يب   ي مف
ااا ف ااابي   32 ااالا   ياااب هااا ا اصم  صتناااو  ث اصمنااازر ف ااابي   20 ااان م  سي اااب(  -تحيب اااب  –)  ااام   ااابب فناااا  ا
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 صااتم ( 2-1-مااسرفياان  يجاابل )ف اابي  ةااي ير أح اال  12مسر(ث  فم   –1-2ا  ب ير  أح ل فين )
ي ياار  حااب ي  صح اال اصمسحااو  فياان  يجاار  ساات ير  اان  اال  حااوي  أوقصع اص  بيال اصنيير صيم يب  فياان

اصم يااب ث  أاامر اصميجاار اصمرأس اار فياان  سااتوى فاابصن صيتساابف ل كمااب  ح اال ت ضااب  فياان  يجاار  يياار  اان 
 الاجتمبفيرث  اص بس محيح   حب ي اصم يب  هن:

 ص ناان إه اابر اصتيمياا  فياان الآةاارصلا  حرمااا فياان اصت ااب      اام  الاأ اابر  الإقبــال الاجتمــاعى: •
 (.32–29–27–24–23–22–15–9–3–2ف بيال( تيهب  ب هن ) 10  م  صشمل ه ا اصمحوي )

 ص ناان الا شااابر باابلآةرصلا  اصساار ي صوجااو م    اام   جااو هم   ااا  اص ماال  لانشــغال الاجتمــاعى:ا •
 –13 –12–11–6 –5ف ااابيال( تيهب  اااب هااان ) 10فيااان  شااابي ت م إ س بصياااب   صشااامل هااا ا اصمحاااوي )

18–19–21–26–30.) 
 ص ناان اص اامي  فياان إهب اار ف هاابل جياام   ماامهبل  ااع الآةاارصلا  اصحسااب   التواصــل الاجتمــاعى: •

ف ااابي (  12فيي اااب   رافاااب  هوافااام اصااا  ق الاجتمااابفن اص ااابذ  ااان اصت ب ااال    ااام  صشااامل هااا ا اصمحاااوي )
 (31 –28 –25 –20 –17 –16 –14 -10 –8 –7 –4 –1تيهب  ب هن )

   ن   و )مسر(  يجر لام ر.(  يجرث ت ب اصحم ا 645 اصحم ا ه ن صميجبل اصم يب  )
 (6رابعاً: استبيا  السلوك الوجداني )ملحـق 

 هدف الارتبار: -
ي مف ه ا الاةت يب  إصن هيب  اصسيو  اصوجما   صلأطساابر اصم اابهيلا  هنيااب اص ااب ييلا صياات يم بمميةاار 

ث  اصت اارف فياان أااأيير اصمحتااوى اصت ييماا  اصم تاار  فياان اص ب ااا اصزهاابقصى   نااب ى اص ااب ييلا ب ب  ااراصساا بحر 
 اصوجما   صم بيال اصس بحر.  

 :السلوك الوجدانيوصياغة عبارات تصميم  -

هب اا  اص بحثتااب  ب اايبمر  أحمياام ف اابيال اصساايو  اصوجااما ن  االا ةاا ر الإطاا ع فياان اصمراجااع 
محمـد حسـ  عـ و  ونصـر الـدي  (ث 21ذ( )1997) محمـد حسـ  عـ و  اص يمياار  اصمياةاابل اصمرأ ساار 

(ث  مااب هب اا  باابلاصتزاذ بب ةاايوب اص يماا  11ذ( )2011) ص ح الدي  محمـود (ث22ذ( )1998)رضوا  
 اةاااتنب ا إصااان اصمراجاااع اص يميااار  اصمرأ سااار باااب  ا  ااالا حيااات طرص ااار مااايبمر اص  ااابيال  الاةااات يب  ااا   ناااب  

 لا( فنم ميبمر ف بيال الاةت بي. -تحيب بَ  – اصمياةبل اصمرأ سر   م أم اةتةماذ طرص ر الاةتيبي )  م 
 عرض استبيا  السلوك الوجداني في صورته المبدئية على الخبراء: -



www.manaraa.com

 

مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة جامعةمجلة   
 

 

م  2018 /يناير - الأولالمجلد  -والعشرون   التاسعالعدد  - للتربية البدنية والرياضة جامعة مدينة الساداتمجلة   230 

 

 

 

ف اابي (  22هب   اص بحثتب   تحميم ف بيال الاةت يب   هم ااتمل    مويأا اصم م ير فياان فاام  )
ـق حياات أاام فرضاا ب فياا  اصسااب   اصة اارا  ( 5)ملحـق    صاا  صيتأكاام  االا ماايبمر اص  اابيال   اامى  (1)ملحـ

مااامه ب  ااا  هياااب  الآيا   الا س بفااابل صلأطسااابرث   ااامى  ضاااو  هااا م اص  ااابيال  ااالا حيااات اص ااايبمر إصااان 
( يوضااح اصنساا ر اصمئوصاار 3جب ااا حاا ف ت  أ ااميل ت  إضااب ر تا ف اابيال تةاارى ير   ااب  نبةاا رث  جاام ر )

 لآيا  اصة را  حور ه م اص  بيال.
 ( 3جـدول ) 

 استط ع رأي الخبراء حول ال سبة المئوية لعبارات الاستبيا  الوجداني قيد البحث

عدد  العبـــارع  م
 الموافقة 

ال سبة 
 المئوية

 ٪ 80 8   اصس بحر.ت  ر  زصم  لا اص  م تينب  أ يم   بيال  1

 ٪ 100 10 .اصس بحر ا ةبةير  نببصس ب   تينب  أ يم  ت ا  اصم بيال  تا ر 2

 ٪ 100 10 اصمزصم  لا اصث ر ببصنسس. اصس بحر ا ةبةير  نتفسب ن أ يم اصم بيال  3

 ٪ 90 9  ضي ر صيوه   اة مير  سيم. اصس بحر ا ةبةير  نأ يم اصم بيال     4

فين   ر ر تهمير  ل   اابي   اصوهاا   ةبفم ن اصس بحر ا ةبةير  ناصم بيال  أ يم 5
 اصمنبةا   ا  ب.

8 80 ٪ 

 ٪ 30 3 اصس بحر. ا ةبةير  ناصم بيال تا ر ببصسشل تينب  ت ا   6

 ٪ 100 10 .اصس بحر ا ةبةير  ناصم بيال  ت ا  تينب  بق  ب ير ق   ن  ع تأ ب    7

 ٪ 80 8 .اصس بحر ا ةبةير  نتجم م وبر  ن أ يم  ت ا  اصم بيال  8

 ٪ 100 10 .تةرى تكثر  لا تى ص  ر يصبضير  اصس بحرتحا  مبيةر  9

 ٪ 90 9 .اصس بحر ا ةبةير  نتا ر ببص يى  اصتوأر تينب  أ يم  ت ا  اصم بيال  10

 ٪ 100 10 .اصس بحر ا ةبةير  نتةتسيع اصتحبم  ن ف  يتن تينب  اصم بيال  11

فياااان  واج ااار اصمشاااابكل  حي ااااب  اصسااا بحر ا ةبةااااير  اااانةااابفم ن أ ياااام اصم ااابيال  12
 بس وصر.

10 100 ٪ 

 ٪ 100 10 اصس بحر ج ينن تا ر ببصمت ر  اصتشوصى  الإيبي . ا ةبةير  ناصم بيال أ يم  13

 بمتبب اااار إهتمب ااااب  تكثاااار تماااا ح  اصساااا بحر ا ةبةااااير  ااااناصم اااابيال  أ يماااا  ت  ب اااام 14
 ة بهبل اصس بحر.

8 80 ٪ 

 ٪ 60 6 اصس بحر. ا ةبةير  ناصم بيال تا ر ببصميل  الإح بط تينب  ت ا   15
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 ٪ 70 7 بشبل محيح  بمهر   ير . اصس بحر ا ةبةير  نتةتسيع   م  ت ا  اصم بيال  16

 ٪ 90 9 اصس بحر ج ينن تكثر إ ت بهب  تينب   راحل اصت يم. ا ةبةير  ناصم بيال أ يم  17

 ٪ 100 10 فين اصنسس.  الافتمب  اصمسئوصير أحمل ج ينن تةتسيع اصس بحر  مبيةر 18

 ٪ 40 4 اصس بحر. ا ةبةير  ناصم بيال تابي     اصتةسي   اصتنسي  تينب  أ يم  19

 ٪ 100 10 اصس بحر. أ يم ة ر ببلاطمئنب  تا ر اصس بحر ج ينن ا ةبةير  ناصم بيال  أ يم 20

 ٪ 90 9 اصس بحر فين اصتسنير   م  . ا ةبةير  ناصم بيال ةبفم   أ يم  21

 ٪ 80 8 اصس بحر. ا ةبةير  ناصم بيال تكو  ابي  اص هلا فنم أ يم  22

اصم تااار   ااا   (  سااا ر  وا  ااار اصة ااارا  حاااور ف ااابيال الاةااات يب  اصوجاااما   3يتضاااح  ااالا جااام ر ) 
ف بي ث حيت إيأض  اص بحثتااب  ( 19 ب ص  يتم ه ور فم  ) (٪100 - ٪70اصس بحر حيت أرا ح   يلا )

  أكثر. ٪70 س ر  وا  ر 
 إعداد تعليمات استبيا  السلوك الوجداني: -

ـق اصة را   هب   اص بحثتب  ببصرجوع إصن اصسب    اان  يسياار إفااما  أ ييماابل الاةت اابي حياات ( 1)ملحـ
 أم الاأسبق فين اصت ييمبل اصتبصير لاةت يب  اصسيو  اصوجما  :

اكتاااااا اةااااام     اااااي   اةااااام  ميةااااات   ةااااان   أااااابيص  الاةت ااااابي  ااااا  اصمباااااب   -1
 اصمة ص ص ص .  

 (  سر     ةؤار  .  19يتنو  الاةت بي  لا ) -2

اهرت  ل ةؤار ب نب ر   هاار ه اال ت  أةتاابي إحاامى الإجبباابلث ياام تجااا فنااا  وضااع  -3
 ف  ر )  م( )تحيب ب( )لا( فين الإجببر اصت  اةترأ ب.

 جببر فييا.لا أتر  تا ةؤار     الإ -4

 تجا  مهرث  لا أتر    لا أضيع  هتب طوص     تا إجببر  لا الإجبببل.   -5

 تحديد زم  استبيا  السلوك الوجداني: -
 (  هي ر.15أم الاأسبق  لا ه ل اصسب   اصة را  فين ت   بو  ق لا الاةت يب  )

 عرض الاستبيا  الوجداني في صورته ال هائية: -
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الاةت يب  اصوجما      مويأا اصن ب ير فين ا طسبر ب اام  وا  اار اصة اارا  هب   اص بحثتب  ب رو 
ف اابي ( حياات تجم ااوا ت  اص  اابيال جمي ااب  ت ااير ببصنبحياار  19فياان ف اابيال الاةاات يب  اصتاا   ياا  فاام هب )

 اصوجما ير اصمرا  هيبة ب صمى ا طسبر.
 المهارات الأساسية فى السباحة: ارتبارات ثالثاً:

ذ( 1997) الفتـاح  أبـو العـ  أحمـد عبـداصمتة  اار  اص يمياار الاطاا ع فياان اصمراجااع ةاا ر  االا
( 2003)ســمير رز  ث (29) ذ(2001) وفيقــة مصــطفى ســالم(ث 2) (1999)أســامة مامــل راتــ  (ث 1)
عزع عبد الم ص  محمد كمياةر  اصمياةبل ب ض فين  الإط ع (24ذ( )2004) محمد على القط ،(8)
 اصتن اأس   فياان   موفاار  االا اةت اابيال  (9) ذ(2007)سميرع عرابى وبسام مسمار (ث 17) ذ(2001)

  أاام  اصم بيال ا ةبةير   ص  صمنبة ت ب  ط ي ر ه م اصمياةرث حياات أاام أس ي  ااب ب اام إ  ااب  ماامه ب  ي بأ ااب 

 هن:  الاةت بيال ث(1)ملحـق اصتحبيم   لا ي يير ص نر ة ر  لا اصميجبل حسبب
 .اص ميى ) يجر( اصمب  إصن اص سز -أنراي(.   ) صي سم اصرتة  اصت يى - اصتنسس أوهي  -

 . سب ر )ببصمتر(  طور اص  ر فين الا زلاق  -     . سب ر )ببصمتر(  طور اص سلا فين الا زلاق  -

 ببصمهي ر(.) ذ15 صمسب ر اص سلا فين اصسسو  ضع  لا اصرجييلا ضرببل -

 ببصمهي ر(.) ذ15 صمسب ر اص  ر فين اصسسو  ضع  لا اصرجييلا ضرببل -

 ببصمهي ر(.) ق نير  تر   طور اص ميى اصمب     اصوهوف -
 الدراسـة الاستط عية:

 فيااان ت ااارا  اص ينااار ذ15/6/2017 حتااان  3/6 ااان اصستااار   ااالا  الاةاااتس فير اصمياةااارإجااارا   أااام
  -تطسبر  لا   تمع اص حت  ةبي  اص ينر ا ةبةير   ص    مف: (10) م فم ه الاةتس فير

  لا م حير الاةت بيال   مى  نبة ت ب   را  اص ينر. اصتأكم ▪
 .اصمستةم ر  ن اص حت اصز لا اص قذ ص ميير اص يب  ص ةت بيال أحميم ▪
  لا ة  ر ا ج ز   ا   ال اصمستةم ر. اصتأكم ▪
 اصم ب  ل اص يمير ص ةت بيال هيم اص حت. إجرا  ▪
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 الثبات(: –العلمية )الصد   المعام ت
 د :ـالصحسـاب 

صم يااب  اصتسبفاال الاجتماابفن  اصوجااما ن  اصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر فياان حساابب ماامق  أاام
ا ةااوصب   ا طساابرإحااماهمب  ميااز   أمثاال  وفتيلافاالا طرصااى ماامق اصتماابيز  اايلا   ماا اص يناار الاةااتس فير 

اصم بهيلا  هنيب اص ااب ييلا  ا طسبر أمثل ( تطسبر 10 فم هم )ث    موفر مير  ميز  تطسبر (10)  فم هم
 (. 4جم ر )  ايوضح مب  ذث5/6/2017ث 4  ص  ة ر يو ن  مصيت ي

 ( 4)  جـدول
والمهارات  التفاعل الاجتماعى والوجدانى فىمميزع ال وغيربي  المجموعتي  المميزع    الفرو دلالة

 الأساسية فى السباحة قيد البحث
 1 =2 =10 

راتــالمتغي  وحدع 
 القياس 

 "ت" قيمة  مميزعالغير  المميزع 
 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1 المحسوبة

عى
تما

لاج
* 20.791 1.265 10.60 0.966 18.40  يجر الإه بر الاجتمبفن ا  

* 24.104 1.135 10.20 1.054 19.00  يجر الا شابر الاجتمبفن  
* 25.110 1.354 10.50 1.370 21.90  يجر اصتوامل الاجتمبفن  

* 5.978 2.206 21.15 1.289 24.75  يجر السلوك الوجدانى  

نية
لبد

 ا

* 7.509 6.270 32.37 5.168 46.75 أنراي أوهي  اصتنسس   

* 6.720 0.457 4.50 0.915 6.12  يجر اص سز إصن اصمب   
* 4.721 0.956 3.40 1.751 5.62  تر اص سلا فين الا زلاق   
* 5.460 0.386 2.75 0.992 4.12  تر اص  ر فين الا زلاق   
 اصسسااو  ضااع  االا اصاارجييلا ضاارببل
صمسب ر اص سلا فين ذ15  * 4.022 0.896 3.30 0.754 2.19  هي ر   
 اصسسااو  ضااع  االا اصاارجييلا ضاارببل
صمسب ر اص  ر فين ذ15  * 4.934 0.918 4.14 0.869 2.67  هي ر   

اص ميى اصمب   ن اصوهوف * 5.259 1.451 6.45 3.124 10.72  هي ر   
    0.05 *  ار فنم  ستوى                         2.101 =0.05فنم  ستوى  هيمر )ل( اص م صير
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 اايلا اصم مااوفتيلا اصمميااز   0.05فناام  سااتوى (  جو   ر ق  اصر إح ااب يب   4 لا جم ر )  يتضح
 ص اابصح اصوجااما ن  اصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر هياام اص حاات اصتسبفاال الاجتماابفن    اان  مميااز اص مياار 

 اصم موفر اصمميز   مب  شير إصن ت   يجبل ممق ه م الاةت بيال فبصير.
 ات:ـالثبحسـاب  -2

فاالا صم يااب  اصتسبفاال الاجتماابفن  اصوجااما ن  اصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر حساابب اصث اابل  أاام
 اايلا اصتس يااى ا  ر  ب   صاا  بسبماال ق ناان تةاا وف Test Retestأس ي ااا   إفااب   ت اابيالاةأس يااى طرصااى 
اص حاات   صاا  فياان اص يناار الاةااتس فير  االا   تمااع صيم اابييس اصنسسااير  تةاا وع صم اابيال اصساا بحر  اصثااب ن 

ذث 2017 /15/6إصااان  3/6  صااا   ااان اصستااار   ااالا  تطسااابرث (10) فااام هب  ةااابي  اص ينااار ا ةبةاااير اصتااان 
 ( 5 صوضح  ص  جم ر )

 ( 5)  جـدول
 التفاعل الاجتماعى والوجدانى فىالارتباط بي  التطبيق الأول والثانى  معام ت

 الأساسية فى السباحة قيد البحثوالمهارات 
                                                                            =10 

راتـالمتغي  وحدع 
 القياس 

الأول التطبيق الثانى التطبيق  معامل  
 ± ع2 س  2 ± ع1 س  1 الارتباط

عى
تما

لاج
* 0.891 1.265 10.70 1.265 10.60  يجر الإه بر الاجتمبفن ا  

* 0.887 1.160 10.30 1.135 10.20  يجر الا شابر الاجتمبفن  
* 0.911 1.265 10.60 1.354 10.50  يجر اصتوامل الاجتمبفن  

* 0.857 2.213 21.50 2.206 21.15  يجر السلوك الوجدانى  
ى 

ة ف
سي

سا
 الأ

رات
مها

ال
حة 

سبا
 ال

* 0.807 1.460 6.50 1.451 6.45 أنراي أوهي  اصتنسس   

* 0.799 0.452 4.56 0.457 4.50  يجر اص سز إصن اصمب   
* 0.912 0.953 3.45 0.956 3.40  تر اص سلا فين الا زلاق   

* 0.886 0.389 2.80 0.386 2.75  تر اص  ر فين الا زلاق   
 اصسسااو  ضااع  االا اصاارجييلا ضرببل
صمسب ر اص سلا فين ذ15  * 0.866 0.961 3.27 0.896 3.30  هي ر   
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 اصسسااو  ضااع  االا اصاارجييلا ضرببل
صمسب ر اص  ر فين ذ15  * 0.802 0.895 4.12 0.918 4.14  هي ر   

اص ميى اصمب   ن اصوهوف * 0.832 6.261 32.40 6.270 32.37  هي ر   

 0.05 *  ار فنم  ستوى                            0.632= 0.05  ستوى  فنم اص م صير  ي  هيمر
 هااام( ت    ب ااال الايأ ااابط  ااايلا اصتس ياااى ا  ر  اصثاااب ن ص ةت ااابيال  5 ااالا جااام ر يهااام )  يتضاااح
  شير إصن ت  ب اةت بيال  ال   ب  ل ي بل فبصير.  مب ( 0.816ث  0.642أرا ح   يلا )

 (7المقترحة باستخدام الدمج الجزئى )ملحـق  التعليمية الوحدات

 اصمتة  اار اص يمياار اصمراجااع فياان ببلافتمااب  اصت ييمياار اصوحاامال  ساار ال  وضااع تااب اص بحث  هب اا 
ــ  ثااال  ــل راتـ ــامة مامـ ــى(ث 2ذ( )1999) أسـ ــى زمـ ــمير رز  (ث 18ذ( )2002) علـ (ث 8ذ( )2003) سـ

 محمـد الم ص  عبد  عزع مياةر  اصمياةبلإصيا  تب و   إصن  ب أومي  (ث24) ذ(2004) محمد على القط

 وبسـام مسـمار عرابـى  سـميرع(ث 39ذ( )2007) Ockena, et alأوسـكي ا وخرـرو   (ث17) ذ(2001)
    ااابر اصتاااميصس   ااابر  ااا اصة ااارا    ااالا فااام  باااءيا  الاةااات ب ر أااام  صااا  إصااان ببلإضاااب ر( 9) ذ(2007)

 اصن ب ياار مااويأ ب   اا  تماا ح  حتاان اصت ييمياار اصوحاامال  حتااوى   اا  اصت ااميل أاام  صاا  فياان  بنااب ث اصساا بحر
 :اصتبصير اصم بيال فين  شتمير  حم ( 16)

 تمكاا   ااع اصمااب  ةااسح أحاا  اصنااز ر اصمب ياارث اص يئاار فياان اصت اارف:  أشاامل: المـاء علـى والتعـود الثقـة: أولاً 
  االا  باابصرت  باابصرجييلا اصمااب  إصاان اص سااز  اصةياافث صلإ اابذ اصتحاار  اص يناايلاث   ااتح اصاانسس

 . ةتيسر ايأسبفبل

: ثانيـا   ضااع  االا اصاسااس اصحااووث حب اار فياان اص يااو   ضااع  االا اصاسااس  صشاامل: المـاء ىف ـ القفـزً 

 .اصتنوي ابل فين اص سز اص ميىث اصمب   اةل اص مو ا اصويا  رث اصر  فين الايأنبق

 أح يااى   اا  بااا أساا م صمااب   اص ب اار ا ةبةااير اصم اابيال  االا أ ت اار: العميـق المـاء فـي  الوقـوف مهـارع :ثالثـا
 .صيمت يم  اصس  ر ا  لا

:رابعـا   فياان ا اازلاق    ااع أ يااى  اصحماابذث حااب    ت  تيضااير   ااع طرصااى  فاالا المـاء فـي  والانـدفاع الانـزلا  ًً
 .اص  ر فين ا زلاق    ع أ يى  ص سلاثا

 .اصرجييلا أحرص   ع اص  ر / اص سلا فين ا     اصسسو  أشمل الإطراف بتحريك التقدم :رامساً 
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 فياان ا   اا  اصسسااو اصاا سلاث فياان ا   اا  اصسسااو ث)اص نااميل( اصتنااوي طسااو : أشاامل الطفـو مهـاراتا: سادس ـ
 .اص  ر فين اصسسو  ضع  لا اصوهوف اص سلاث فين اصسسو  ضع  لا اصوهوف اص  رث

  االا أساارع اصتاا  اصمسياام  اصتم يم ر اصم بيال  لا أ ت ر  صي سم اصرتة  اصت يى   الت فس توقيت مهارع: سابعاً 

  ت ضاابع الا اازلاق  صم اابي  إأ ب ا إصن الاطمئنب  ب م صيمت يم سب  ب كإ يتم اصس بحرث طرق  أ يم

 .اصمةتيسر اصسسو

 تحديد الأهداف العامة للوحدات:
  م أحميم ا هماف هن ت ر ةسو  إفما  تى  حاامال أ ييمياارت  لا اام ت  أتساام ا هااماف ببصوضااو  

 ن اصاات يم  أح يااى ا هاامافت  اصواه يرث  مب   ا ت  أنو   حم   حتن  س ل اةتيبي ا  شسر اصتن أؤير 
 هاا م ا هااماف   ااا ت  أ اابة  اان مااوي  تمااراو أربوصاار ةاايو ير  مباالا هيبةاا ب    هاا م ا هااماف أ  اار 

 ب وي  فب ر فلا اصت يم اص ى يتوهع ت   ح  ا اصمت يم  هم حم  اص بحت ا هماف اصتبصير:
ى اصمرأ ساار ببصم اابيال إكساابب ا طساابر اصم يو اابل اصم ر ياار  االا اصمساابهيم  اصم ااسيحبل  اصح ااب  •

 ا ةبةير  ن اصس بحر )همف   ر ن(.

إكسبب ا طساابر اأ بهاابل ا  ب ياار  حااو اةااتةماذ ا ص اابب اصحر ياار  اان أنمياار اصتسبفاال الإجتماابفن  •
  اصوجما ن  أ يم اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر )همف اجتمبفن   جما ن    بيى(.

 تحديد أغراض الوحدات التعليمية:
 طسبر فينر اص حت ا  ا  اصم بيى ص  ض اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر.ت  أت يم ا  •

 ت   سبفم ا طسبر فين ت ا  اصم بيال ببصتمي  ا ة ل ببصنس ر ص م. •

 ت   سبفم ا طسبر فين أ وي ا  ا  اص حيح ص  ض اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر. •

 اصم بي   رأ   ببصم يو بل اصمةتيسر فلا ا  ا .ت  أ يم ا طسبر ت  ت ا   ل جز   لا تجزا   •

 ت  أنتسا ا طسبر اصث ر  ن  اأ م  فمذ اصة ل  لا إ ما  يتي م. •

 تحديد محتو  الوحدات التعليمية:
اةاات ب   اص بحثتااب  فناام أحمياام اصمحتااوى ببص مياام  االا اصمراجااع  اص حااوت  اصمياةاابل اصتاان اهتماا  

رمضــا  محمــد القــ افى  (ث13ذ( )2000) الله محمــد دل عبــدعــا تنمياار اصتسبفاال الاجتماابفن  اصوجااما ن 
أبو الع   اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر هيم اص حت  (ث5ذ( )2010)ث وا مزيد سلطا   (ث6ذ( )2003)

عـــزع عبـــد الم صـــ  محمـــد (ث 16) ذ(2001)عبلـــة عـــادل زهـــرا  (ث 1) ذ(1997)أحمـــد عبـــد الفتـــاح 
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سـميرع عرابـى (ث 4) ذ(2007) بهجـت أبـو طـامع(ث 12) ذ(2005)طار  محمد ندا (ث 17) ذ(2001)
 ( حتن  مبلا ت   بو  اصمحتوى:9) ذ(2007)وبسام مسمار 

  رأ   بب هماف اصتن أس ن اصوحمال اصت ييمير إصن أح ي  ب. -1
  اصتنب ل.   مب  صة رال ا طسبر  حبجت م  همياأ مث  با مسا اصتتببع  الاةتمرايصر  -2

 إةتثبي  ا طسبر اصم بهيلا  هنيب اص ب ييلا صيت يم   ا  اصم بي  فلا طرصى أ ييم ت ا  اصتيمي  اصسوى. -3

 بصث اار باابصنسس  حااا اص ماال اص ماابفن ا طساابر اصم اابهيلا اص سبل اصحمياام   اان  سااو    لا اص ميم أنمير -4
 .الآةرصلاصمي م  ع  صزصب   اصتسبفل الاجتمبفن الا م ب   ع الآةرصلا   ص  

 حت اصسسل اصسوى فين أ م م اصمسبفم  صز ييا اصم بق فنم اصحبجر  أش ي ا فيي ب. -5
 اصسمب  ب مل حوايال  يلا ا طسبر اصم بهيلا  هنيب  اصت  ي  ا ةوصب  تينب   ترال اصراحر. -6

 :التعليمية للوحدات الزم ي  التوزيع

ذ( 2001) وفيقـة مصـطفى سـالم  االا لك فنم اصس بحر  ي    جزا  اصز ن  اصتوقصع إصن ببلاةتنب 
 يمب ياار اصت ييمياار صيوحاامال اصز نياار اصماام   ااب ( 66:  24ذ( )2004) القــطمحمــد علــى (ث 201:  29)

 :اصتبصير ا جزا  إصن  وقفر(  هي ر 90) اصوحم  ق لا تة وفيبث تب أ ييمي  ب أ حم بم مر تةب يع

 ق(.    15) :ويتضم  التمهيدي الجزءأولًا: 
 ق(.    70) :ويتضم  الرئيسي  لجزءثانياً: ا

 ( دقائق5: )ويتضم ثالثاً: الجزء الختامى 
 القياسات القبليـة:

هب ااا  اص بحثتاااب  باااقجرا  اص يبةااابل اص  ييااار  ااان   ياااب  اصتسبفااال الاجتمااابفن  اصوجاااما ن  اصم ااابيال 
ذث  ه ا   ت ر أنب اؤ 23/6/2017ث 22ا ةبةير  ن اصس بحر فين اصم موفتيلا اصت رص يتيلا ة ر يو ن 

( يوضااح  6  جم ر ) ن أي  اصمتايرالث  ( اص زر اصثب ير  –ا  صن  اصم و  )اصت رص يتيلا  يلا اصم موفتيلا 
 .اصتنب ؤ  يلا اصم موفتيلا
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 ( 6 ) دولـج
" والثانية "العزل" اص ز نالتجريبيتي  الأولى "الدمج مجموعتي  القياسات القبلية للالفرو  بي   دلالة

 والمهارات الأساسية فى السباحة قيد البحثبعض المتغيرات البدنية فى 
        1 =2= 10 

 راتـالمتغي
 وحدع

 القياس 

 قيمة )ت( العزل مجموعة الدمج مجموعة
 2± ع 2س   1± ع 1س    المحسوبة

عى
تما

لاج
ا

 

 0.201 1.240 10.42 1.436 10.33  يجر الإه بر الاجتمبفن
 0.255 1.115 10.17 0.996 10.08  يجر الا شابر الاجتمبفن
 0.178 1.422 10.75 1.267 10.83  يجر اصتوامل الاجتمبفن

 0.341 2.235 21.50 2.167 21.25  يجر السلوك الوجدانى

حة
سبا

ى ال
ة ف

سي
سا

 الأ
رات

مها
ال

 

 0.119 6.262 32.35 5.824 32.11 أنراي أوهي  اصتنسس  

 0.366 0.430 4.60 0.387 4.55  يجر اص سز إصن اصمب 

 0.156 0.762 3.32 0.756 3.27  تر اص سلا فين الا زلاق

 0.798 0.383 2.70 0.369 2.80  تر اص  ر فين الا زلاق

 فين اصسسو  ضع  لا اصرجييلا ضرببل

 ذ15 صمسب ر اص سلا
 0.134 0.963 3.28 0.819 3.24  هي ر

 فين اصسسو  ضع  لا اصرجييلا ضرببل

 ذ15 صمسب ر اص  ر
 0.179 0.879 4.11 0.790 4.16  هي ر

 0.231 1.319 6.40 1.281 6.50  هي ر اص ميىاصوهوف  ن اصمب   

 0.05*  ار فنم  ستوى                            2.101= 0.05فنم  ستوى  اص م صير  ل  هيمر
 اايلا اصم مااوفتيلا  0.05فاامذ  جااو   اار ق  اصاار إح ااب يب  فناام  سااتوى  ( 6 يتضااح  االا جاام ر )

 اصم اابيال   يااب  اصتسبفاال الاجتماابفن  اصوجااما ن  اان   اص اازر    اصثب ياار اص ز اان ا  صاان  اصاام و تيلااصت اارص ي
  مب  شير إصن أنب ؤ اصم موفتيلا  ن ه م اصمتايرال.  ث ا ةبةير  ن اصس بحر هيم اص حت

 تطبيق البرنامج التعليمى:
أاام أس يااى اص ر ااب و اصت ييماان بأةاايوب اصاام و اصم تاار  فياان اصم موفاار اصت رص ياار ا  صاان )ا طساابر 

)ا طساابر  اص اازر  ن اابذ  اصثب ياار اصت رص ياار  اصم موفاار  فياان  أاام أس ي ااا   ينمااب  اصم اابهيلا  هنيااب   ا ةااوصب    ااب (ث
  االا اصستاار  ق(ث   صاا   اان90اصواحاام  ) اصت ييمياار اصوحاام  اصم اابهيلا  هنيااب    اا (  واهااع  حاامأيلا تةاا وفيب   ق االا

 اصتس يى  ن اص ز  اصر يسن  لا اصوحم .( تةب يع فين ت  يتم 8ذ   ص   واهع )24/8/2017إصن  24/6
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 القياسـات البعديـة:
هب اا  اص بحثتااب  بااقجرا  اص يبةاابل اص  م اار ب اام الا ت ااب   االا أس يااى اص ر ااب و   صاا  ةاا ر يااو ن 

 ذث  بنسس ار ط  ظر ف اص يبةبل اص  يير.27/8/2017ث 26
 المعالجـات الإحصائيـة:

 –الا حااراف اصم ياابيى  -الإح ااب ير اصتبصير:)اصمتوةاا  اصحسااب ن اصم بص اابل اص بحثتااب  اةااتةم   
 .اةت بي  ل ( -  ب ل الايأ بط اص سي   -  ب ل الإصتوا   -اصوةي  

 عـرض وم اقشـة ال تائـج
 أولًا: عرض ال تائج

 ( 7 ) جـدول
 التجريبية للمجموعةات القياسات القبلية والبعدية متوسط بي  الفرو   دلالة

 التفاعل الاجتماعى والوجدانى فى "الجزئى "الدمج الأولى 
  =10 

وحدع  راتـالمتغي
 القياس 

  قيمة "ت" القياس البعد  القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س    المحسوبة

عى
تما

لاج
ا

 

 * 5.651 0.793 13.42 1.436 10.33  يجر الإه بر الاجتمبفن
 * 7.269 1.000 13.50 0.996 10.08  يجر الا شابر الاجتمبفن
 * 9.618 0.866 15.75 1.267 10.83  يجر اصتوامل الاجتمبفن
 * 5.204 1.143 25.50 2.167 21.25  يجر السلوك الوجدانى

 0.05*  ار فنم  ستوى                           2.262= 0.05  ستوى  فنم اص م صير  ل  هيمر
اص يبةااابل اص  ييااار  اص  م ااار  بل توةاااس   ااايلا إح اااب يب    اصااار  ااار ق   جاااو ( 7) جااام ر  ااالا يتضاااح

 .اص يبةبل اص  م ر  ص بصح  اصوجما ن اصتسبفل الاجتمبف   ن  اصم و  ا  صن اصت رص ير صيم موفر
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 ( 8 ) جـدول
 التجريبية للمجموعةالقياسات القبلية والبعدية  اتمتوسط بي  الفرو   دلالة

 والوجدانى التفاعل الاجتماعى فى "العزلالثانية " 
  =10 

وحدع  راتـالمتغي
 القياس 

  قيمة "ت" القياس البعد  القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س    المحسوبة

عى
تما

لاج
ا

 

 * 2.501 0.905 11.70 1.240 10.42  يجر الإه بر الاجتمبفن
 * 2.916 0.793 11.50 1.115 10.17  يجر الا شابر الاجتمبفن
 * 2.340 0.739 12.00 1.422 10.75  يجر اصتوامل الاجتمبفن
 * 2.272 2.152 23.85 2.235 21.50  يجر السلوك الوجدانى

 0.05*  ار فنم  ستوى                           2.262= 0.05  ستوى  فنم اص م صير  ل  هيمر
  ااار اص  م ياااراص  ي بلاص يبةااا  بل توةاااس   ااايلا إح اااب يب    اصااار  ااار ق   جاااو ( 8) جااام ر  ااالا يتضاااح

 . راص  م بلاص يبة  ص بصح  اصوجما ناصتسبفل الاجتمبفن   ن  اص زراصثب ير   اصت رص ير صيم موفر
 ( 9 ) جـدول

 القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية اتمتوسطدلالة الفرو  بي  
 " فى المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث الجزئى الأولى "الدمج 

 = 10 

 المتغيــرات
 وحدع

 القياس 

 "ت" قيمة     القياس البعد          القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 * 5.090 5.820 46.08 5.824 32.11 أنراي أوهي  اصتنسس  

 * 12.235 0.705 7.83 0.387 4.55  يجر اص سز إصن اصمب 

 * 8.218 0.621 5.95 0.756 3.27  تر اص سلا فين الا زلاق 

 * 9.103 0.456 4.58 0.369 2.80  تر اص  ر فين الا زلاق 

 ضاااع اصسساااو   ااالا اصااارجييلا ضااارببل
 ذ15 اص سلا صمسب ر فين

 * 4.956 0.633 1.53 0.819 3.24  هي ر

 ضاااع اصسساااو   ااالا اصااارجييلا ضااارببل
 ذ15 صمسب ر فين اص  ر

 * 5.204 0.824 2.18 0.790 4.16  هي ر

 * 7.030 1.669 11.43 1.281 6.50  هي ر اص ميى  اصمب   ن اصوهوف

 0.05*  ار فنم  ستوى                           2.262= 0.05  ستوى  فنم اص م صير  ل  هيمر
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 ااايلا اص يبةااابل اص  ييااار  اص  م ااار صيم موفااار إح اااب يب    اصااار(  جاااو   ااار ق  9  ااالا جااام ر ) يتضاااح
 .  اص يبةبل اص  م ر ص بصحاص حت  هيماصت رص ير ا  صن  اصم و   ن اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر 

 

 (10) جـدول
 القياسي  القبلى والبعد  للمجموعة التجريبية الثانية "العزل"  اتمتوسط  بي الفرو   دلالة

 فى المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث 
 = 10 

 المتغيـرات
 وحدع

 القياس 

 "ت" قيمة     القياس البعد          القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 * 2.358 4.319 38.33 6.262 32.35 أنراي أوهي  اصتنسس  

 * 5.774 0.681 6.15 0.430 4.60  يجر اص سز إصن اصمب 

 * 2.515 0.687 4.18 0.762 3.32  تر اص سلا فين الا زلاق 

 * 4.222 0.420 3.50 0.383 2.70  تر اص  ر فين الا زلاق 

 ضااااع اصسسااااو   ااالا اصاااارجييلا ضااارببل
 ذ15 اص سلا صمسب ر فين

 * 2.651 0.396 2.36 0.963 3.28  هي ر

 ضااااع اصسسااااو   ااالا اصاااارجييلا ضااارببل
 ذ15 صمسب ر فين اص  ر

 * 2.372 1.127 2.98 0.879 4.11  هي ر

 * 4.466 1.245 9.10 1.319 6.40  هي ر اص ميى  اصمب   ن اصوهوف

 0.05*  ار فنم  ستوى                           2.262= 0.05  ستوى  فنم اص م صير  ل  هيمر
اص يبةااابل اص  ييااار  اص  م ااار صيم موفااار إح اااب يب   ااايلا   اصااار(  جاااو   ااار ق 10 ااالا جااام ر ) يتضاااح

 .اص يبةبل اص  م ر ص بصحاص حت  هيماصت رص ير اصثب ير  اص زر   ن اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر 
 (11) دولـج

 الأولى التجريبيتي  للمجموعتي  ةالبعدي اتالقياس اتمتوسط بي  الفرو   دلالة
  التفاعل الاجتماعى والوجدانى فى" والثانية "العزل" الجزئى "الدمج 

 1 =2= 10 

وحدع  راتـالمتغي
 القياس 

  قيمة "ت" مجموعة العزل مجموعة الدمج
 2± ع 2س   1± ع 1س    المحسوبة

عى
تما

لاج
ا

 

 * 6.065 0.905 11.70 0.793 13.42  يجر الإه بر الاجتمبفن
 * 6.649 0.793 11.50 1.000 13.50  يجر الاجتمبفنالا شابر 
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 * 13.975 0.739 12.00 0.866 15.75  يجر اصتوامل الاجتمبفن
 * 2.873 2.152 23.85 1.143 25.50  يجر السلوك الوجدانى

 0.05*  ار فنم  ستوى                           2.101= 0.05  ستوى  فنم اص م صير  ل  هيمر
 بل اص يبةاابل اص  م اار صيم مااوفتيلا توةااس   يلا إح ب يب    اصر  ر ق   جو ( 11) جم ر  لا يتضح

ث اص حاااات هياااام اصتسبفاااال الاجتماااابفن  اصوجااااما ن  اااان   اصثب ياااار  اص اااازر  اص ز اااان ا  صاااان  اصاااام و اصت اااارص يتيلا
 .ا  صن  اصم و  ص بصح اصم موفر اصت رص ير 

 (12) جـدول
 القياسات البعدية للمجموعتي  التجريبيتي  الأولىمتوسطات   بي الفرو   دلالة

 " والثانية "العزل" فى المهارات الأساسية فى السباحة الجزئى "الدمج 
 1 =2 =10 

 المتغيـرات
 وحدع

 القياس 

 "ت" قيمة     التجريبية الثانية         التجريبية الأولى
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة

 * 4.537 4.319 38.33 5.820 46.08 أنراي أوهي  اصتنسس  

 * 7.272 0.681 6.15 0.705 7.83  يجر اص سز إصن اصمب 

 * 8.109 0.687 4.18 0.621 5.95  تر اص سلا فين الا زلاق 

 * 7.391 0.420 3.50 0.456 4.58  تر اص  ر فين الا زلاق 

 ضااع اصسسااو   لا اصرجييلا ضرببل
 ذ15 صمسب راص سلا  فين

 * 4.716 0.396 2.36 0.633 1.53  هي ر

 ضااع اصسسااو   لا اصرجييلا ضرببل
 ذ15 صمسب ر فين اص  ر

 * 3.431 1.127 2.98 0.824 2.18  هي ر

 * 4.748 1.245 9.10 1.669 11.43  هي ر اص ميى  اصمب   ن اصوهوف

 0.05*  ار فنم  ستوى                           2.101= 0.05  ستوى  فنم اص م صير  ل  هيمر
اص يبةاابل بل  توةااس  اايلا  0.05إح ااب يب  فناام  سااتوى   اصر(  جو   ر ق 12 لا جم ر ) يتضح

 ااان اصم ااابيال ا ةبةاااير  ااان     اصثب يااار  اص ااازر اص ز ااان اص  م ااار صيم ماااوفتيلا اصت ااارص يتيلا ا  صااان  اصااام و
 .  اصم موفر اصت رص ير ا  صن  اصم و  ص بصحاص حت  هيماصس بحر 

 : ج ـم اقشـة ال تائثانياً: 
اص يبةاابل اص  يياار  اص  م اار  بل توةااس   اايلا إح ااب يب    اصاار  ر ق   جو ( 7) جم ر تب و   لا يتضح

الا شاااابر  –)الإه ااابر الاجتمااابفن  الاجتمااابف اصتسبفااال   ااان  اص ز ااان اصااام و  ا  صااان اصت رص يااار صيم موفااار
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م هاا ث  أرجااع اص بحثتااب  اص يبةاابل اص  م اار  ص اابصح اصساايو  اصوجااما ن  اصتوامل الاجتمبفن( –الاجتمبفن 
اصنتي ر إصن ت   مبيةر ب ض ا ص بب اصحر ير اص مبفياار  اصتاان هاان أ ماال فياان   ب ياار احتيبجاابل اصسساال 
ا ةبةااير ةااوا   ب اا   م ياار ت   سسااير ت  ف يياارث  مااب ت  ااب أ ماال فياان إأبحاار اصسرماار صيسساال  اان جميااع 

ت ااب  ص اام اصسساال اصسرماار  راحيا صتنمياار اةاات ما اأا  همياأااا  ص ااب ا ياار  اان أنااوصلا اصشة ااير اصمتز اار  أنمي
 ن اصت  ير فلا  سساث  مب   مل فين قصااب   أساابفي م الاجتماابفن  تي اار أساابفي م  ااع مياارهم  االا ق    اامث 
  مب ت  ا ص بب اصحر ير اص مبفير ص ب ط ي ر ةبمر أةتيف فلا اصنثير  االا ا  شااسر اصرصبضااير ا ةاارى 

أ ااب اص هنياار  مااب  ساابفم ا طساابر فياان حضااوي حياات ت  أياا  ا ص اابب منياار بق بب يبأ ااب اصحر ياار   تسي ب 
اص مي ر  أر يز الا ت بمث  مب ت  ص ب طببع  ح ااا  ساات وى جميااع ا طساابر فياان اةاات ف  يااوص م  ط اابف م 
 تفماابيهمث  هاام يافاا  اص بحثتااب  فناام أ ااميم اص ر ااب و اصم تاار  ت   شااتمل فياان فاام  ت ااواع صلأص اابب  من ااب 

هر اصزا م   الا س اابلال اصسااي ير  اصنزافاابل اص م ا ياار فناام اصسساال ب ااوي  ا ص بب اصتن أ مل فين إةرا  اصسب 
ا  ب ير   ن ب ا ص بب اصتن أ مل فين أنمير اصتاا  ر  هااو  اصتر يااز  مااب يااؤ ى إصاان قصااب   ي اار اصسساال  نسسااا 

  قصب   أسبفيا الاجتمبفن بب طسبر اصمحيسر  لا حوصا.  
ب ا ا طسبر اصم بهيلا  هنيب اص ااب ييلا صياات يم  ااب  صااا كمب أرى اص بحثتب  ت ا  لا ة ر أواجمهمب ب 

أأييرم  ن أش ي  م فين ا  ا  اص يم  ببصتبصن ا  بااس  صاا  فياان  سااتوى ت ا  اصسساال اصم اابق  هنيااب  فياان 
( ت  ا طساابر اصم اابهيلا 3ذ( )2000) إيمــا  فــااد الكاشــ ةاارفر اةاات ب تاث  هاا ا يتسااى  ااع  تااب و  ياةاار 

ا طسااابر اص اااب ييلا حيااات  مبيةاااو     ااام ا  شاااسر اصمتنوفااار  صي  اااو     ااام  حتااابجو  إصااان اصتسبفااال  اااع 
ا ص بب اصمةتيسر  ن  يئر تهل هيو  أسمح ص م ببةااتةماذ  سااس اصةب اابل  ا   ال اصتاان  سااتةم  ب ا طساابر 

 اص ب ييلاث  مب  بو  صا أأيير ا  ب ن فين ا طسبر اصم بهيلا.  
رونــج ونابوزومــا ث (10ذ( )2001) محمــد ســ مةســهير   صتسااى  صاا   ااع  تااب و  ياةاار  اال  االا

Ronning & Navuzoka (2003( )40ذ) إلــيس ،Ellis (2006( )ث32ذ) مزيــد ســلطا   ث ــوا
 ااالا ت  ا طسااابر اصم ااابهيلا  هنياااب  حتااابجو  إصااان اصتسبفااال  اااع ا طسااابر ا ةاااوصب   ااان  ثااال  (5)( ذ2010)

رث  اان  يتااا تهاال هيااو  أساامح ص اام ببةااتةماذ فماارهم  مبيةااو  ا  شااسر اصمتنوفاار  صي  ااو  ا ص اابب اصمةتيساا 
 سااس اصةاام بل  ا   ال اصتاان  سااتةم  ب اصسساال اصسااوى  مااب  بااو  صااا أااأيير ا  ااب ن فياان اصسساال اصم اابق 
 هنيب ث  مب ت  اصم و صااا أااأيير ا  ااب ن فياان   اابيال اصي ااا صاا ص  تماا ح اص اامف  االا اصاام و أ ياايم  أااميصا 

 سااب أ م  أنمياار هاامياأ م    اابياأ م  االا تجاال اصتم ياام ص ااو أ م  اار  هااؤلا  ا طساابر اصم اابهيلا  هنيااب   قصااب   
 تةرى صيتسبفل  ع ت را  اصم تمع.
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توجد فرو  دالة إحصائيا بـي  القياسـات  ه ا  ب  ح ى محر اصسرو ا  ر اص ى ينص فين   
القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى "الـدمج الجزئـى" فـى ت ميـة التفاعـل الإجتمـاعى والوجـدانى 

  . لصالح القياسات البعديةو قيد البحث 
  اار اص  مياار اص  ي بلاص يبةاا  بل توةااس   اايلا إح ااب يب    اصاار  اار ق   جااو  (8) جاام ر تااب و   االا يتضح

  ص اااابصح اصساااايو  اصوجااااما ن هياااام اص حاااات اصتسبفاااال الاجتماااابفن   اااان  اص اااازراصثب ياااار   اصت رص ياااار صيم موفاااار
فيااان إ ةااابر اصسااار ي    مااال اصم تااار  اص ر اااب و ت  إصااان اصنتي ااار هااا م تاااب اص بحث رجاااع ااارث  أاص  م بلاص يبةااا 

حماااب   اةاااتثبي   ااالا فناااا يناااتو   اااب  اصتااار صح جب اااا إصااان ا طسااابر  ااايلا اصتاااراب    قصاااب    اصمنب سااار اصمااار  
ظ ااوي  اار ق  اصاار إح ااب يب   إصاان ت ى  باا ص  إصن  سوة م  ح ا  شبط   ن اص  م  لا اصمزصم ص  ر ا طسبر

ــي  هااا ا  اااب يؤ ااامم اص حاااتث  هيااام أنميااار اصتسبفااال الاجتمااابفن  اصوجاااما ن  ااان ــ  أمـ ــد المطلـ ــى عبـ  القريطـ
ذ( ت  تهمياار ا  شااسر اصرصبضااير صيم اابهيلا  هنيااب  اص ااب ييلا صياات يم  يمااب ص ااب  االا إكسااب  م هاايم إ  ب ياار 2006)

  ن أحسلا اصنسب   اصحر ير  أس م  ن ي ع الا ت بم  اصتر يز    ص  أسوي اةت ما اأ م الإ ياكياار اصحر ياارث 
 (50:  15 مب ين بس فين  ستوى ا  ا  صمي م. )

توجد فرو  دالة إحصائيا بي  القياسات ر اصسرو اصثب ن اص ى ينص فياان    ه ا  ب  ح ى مح
القبليــة والبعديــة للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة "العــزل" فــى ت ميــة التفاعــل الإجتمــاعى والوجــدانى قيــد 

  . لصالح القياسات البعديةو البحث 
صيم موفاار   اص  م اار اص  يياار اص يبةاابل  اايلا إح ااب يب    اصاار  اار ق   (  جااو 9جاام ر )  تااب و االا  يتضااح

 رى أاا   ث اص يبةاابل اص  م اار ص اابصحاص حاات  هيماصت رص ير ا  صن  اصم و   ن اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر 

 ت ى حياات ا  ااب  ث تياار صااا ب  اا  صيساا بحر ا ةبةااير اصم اابيال أ ياام  اا  اصم و اص ز اان اةتةماذ ت  تب اص بحث
 أ ياام رةاارفةاابفم  اان   مااب  باابصنسسث اصث اار  قصااب    اصمااب ث  االا  اصةوف  يجر أ ييل  ببصتبص  ببصسمأ ينر صيش وي

 إشســــتادتث (3) ذ(2000) إيمــــا  فــــااد الكاشــــ أااااا  هاااا ا  ااااب تكمث صساااا بحر اااان ا ا ةبةااااير لم اااابيااص
Eichstaedt (2003( )31ذ)  ااالا ت  ا طسااابر اصم ااابهيلا  هنياااب  حتااابجو  إصااان اصتسبفااال  اااع ا طسااابر 

 ن  يتا تهل هيااو  أساامح  ثا ةوصب   ن  ثل فمرهم  مبيةو  ا  شسر اصمتنوفر  صي  و  ا ص بب اصمةتيسر
 سااتةم  ب اصسساال اصسااوى  مااب  بااو  صااا أااأيير ا  ااب ن فياان  اصتاان  ا   ال ص اام ببةااتةماذ  سااس اصةاام بل

تماا ح اص اامف  االا اصاام و اصاام و صااا أااأيير ا  ااب ن فياان   اابيال اصي ااا صاا ص   ت   كمااب  اصسسل اصم بق  هنيااب ث
هاامياأ م    اابياأ م  االا تجاال اصتم ياام   أنمياار  هنيااب   قصااب    سااب أ م اصم اابهيلا أ ياايم  أااميصا هااؤلا  ا طساابر

 .  ص و أ م  ر  تةرى صيتسبفل  ع ت را  اصم تمع
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 ث(33ذ( )2000) Houston et al هوسـتو  وخرـرو   ااع  تااب و  ياةاار  اال  االا   صاا تسااى ص  
ذLorenzi et al (2003 ) لـورنز  وخرـرو  (ث 30ذ( )2001)  Block & Zeman بلـوك وزيمـا 

 ذ(2005) عبـد البـاقىفاطمـة محمـد (ث 38ذ( )2004)  Martin & Malloyمـارت  ومـالو  (ث 36)
( فياان أس يااى 27) ذ(2005) نــدا حامــد ونيمــا  محمــد(ث 25) ذ(2005)محمــود ســالم محمــد (ث 19)

تةاايوب اصاام و  اايلا اصت  ياا  اصم اابهيلا  هنيااب   ا ةااوصب   اان اص اارا و اصت ييمياار  اصتميص ياار يااؤ ى إصاان أسااوصر 
 اصم بيال اصحر ير ا ةبةير  ن  ةتيف ا  شسر اصرصبضير ةوا  اص مبفير ت  اصسر  ر.

ــا هااا ا  اااب  ح اااى ماااحر اصسااارو اصثبصااات اصااا ى يااانص فيااان    ــة إحصـ ــرو  دالـ ــد فـ ــي  توجـ ئيا بـ
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى "الدمج الجزئى" فى تعلم المهـارات الأساسـية فـى 

  .السباحة قيد البحث ولصالح القياسات البعدية 
اص يبةبل اص  يير  اص  م اار صيم موفاار إح ب يب   يلا   اصر(  جو   ر ق 10جم ر ) تب و  لا  يتضح

اص يبةاابل اص  م اارث  أرجااع  ص اابصحاص حاات  هيااماصت رص ير اصثب ير  اص زر   ن اصم بيال ا ةبةير  ن اصساا بحر 
 حر يااار اص بحثتاااب  هااا م اصنتي ااار إصااان  حتاااوى اص ر اااب و اصت ييمااان اصم تااار    اااب اااااتمل فيياااا  ااالا  اج ااابل

أ ب  ن ببلإضب ر إصن اةتةماذ تص اابب  أنب س طببع  ال  أميص بل اص حت( هيم صيم بيال اصت ييمير )اصةسوال
أم يم ر  ماير  مير أ ييم ر اي ر أتنبةا  ع ط ي ر ت اارا  فيناار اص حااتث  ت ضااب اةااتةماذ تص اابب ماااير  

اصس ل إصاان اص اا اث  ااب    لا  سسا اص ر ب و  حم   اةل  اصم بيال أمي  أةمذ اصم بيالث ه ا ببلإضب ر إصن
ت  اصتمي  بمسااتوى ا  ا   اايلا  حيت ا  ا    ستوى   أنمير اصت ييم ةرفر قصب   لا ا ة بب اصر يسير  نه ا  

اصم بيال هيم اص حت   اةل  اال   اابي   ااب  صااا أااأييرم فياان أشاا يع ا طساابر اصم اابهيلا  هنيااب  اص ااب ييلا صياات يم 
 فين   ر اص  م   را  لإحسبة م  تح يى إ  بق.  

مــارت  ومــالو  (ث 20ذ( )2003) عبــد الحميــد محمــد إبــراهيم االا   صتسااى  صاا   ااع  ياةاار  اال
Martin & Malloy (2004)محمــود ســالم(ث 19ذ( )2005) البــاقى عبــد فاطمــة محمــدث (38) ذ 

أ ااميم  اارا و  ت  كمااب   هنياابث اصم اابهيلا فياان ا  ب يب   اصت ييمن يؤير اص ر ب و ت  (ث  لا25) ذ(2005)محمد 
 اصم ااابهيلا  هنياااب أحتاااب  إصااان اصحيسااار  اصحااا ي صنااان يااات  ذ  اااع ة ب  ااا م  احتيبجااابأ ماصت يااايم صلأطسااابر 

 يااا ت  أنااو  اصواج اابل  اضااحر  بساايسرث  ت  أرافاان اصساار ق اصسر  اار  يمااب  اايلا اصم اابهيلا   صرافن  همياأ مث
ت سساا م حتاان   اال اصساار  إصاان ته اان  سااتوى أح اايين    ناان  مباالاث  مااب لا  اام  االا اصتاامي   اان  حتااوى 

 اص ر ب و اصت ييمن  لا اصس ل إصن اص  ا.
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توجد فرو  دالة إحصائيا بـي  القياسـات   ه ا  ب  ح ى محر اصسرو اصرابع اص ى ينص فياان  
القبليــة والبعديــة للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة "العــزل" فــى تعلــم المهــارات الأساســية فــى الســباحة قيــد 

  . لصالح القياسات البعديةو البحث 
بل اص يبةااابل اص  م ااار  توةاااس   ااايلا إح اااب يب    اصااار  ااار ق   جاااو ( 11) جااام ر تاااب و   ااالا يتضاااح

 اصسيو  اصوجما ن  اصتسبفل الاجتمبفن  ن   اصثب ير  اص زر  اص ز ن ا  صن  اصم و اصت رص يتيلا صيم موفتيلا
  ااو  إصاانث  أرجااع اص بحثتااب  هاا م اصنتي اار  اص ز اان ا  صاان  اصاام و ص بصح اصم موفاار اصت رص ياار  اص حت هيم

  هنيااب   اصم اابق  صيسسل ط ي ير  يئر  مثل  ص  ت  حيت ثاص ب ى ع اصسسل  اص ب ل صيت يم  هنيب   اصم بق  اصسسل
 اااة  اان اص ااب ى اصسساال  االا تهاال صاايس  ت ااا  اأااا لإي اابل اص ااب ى  ع اصسساال يتسبفل ت   ة ص ب   لا  ستسيع

  بتسااا ي اار ت   سااتسيع حتاان اصن ااب  أح يااى  ة ص ااب   االا  صمبنااا ا ص بب اصتن  مبية ب   سس  مبي    ا
  االا  هنيااب   اصم اابق  اصسساال ت ا   سااتوى  فياان الإ  ااب ن أااأييرم صااا  ااب   مااب ا طساابر اص ااب ييلاث   االا الآةاارصلا

 اصتوا ااى   سااتوى   ي ااع اصاا ال أ اامير فياان   ماال اصاام و ت   مااب ث الآةاارصلا  ااع ةاا ر أسبف أااا الاجتمبفياار

  اصضاا    صيم اابهيلا  الا سااوا  ببص زصاار اصشاا وي   اامر  ا ةساابو  هنيااب   اصم اابق  صاامى  الاجتماابفن اصشة اان
 اصة اال  شبفر  ا ةسبو اصنسسن  اصرضب  ا صم اص ال فلا صيت  ير اصسرمر  إأبحر اصنسسن  الاأزا  الإ س بصن

  اصسساال اص ااب ى اصسساال  اايلا اصتساابهم صااار  ةيااى   اصث اار اصحااا ي    أنمياار اص ب اال صياات يمث  هنيااب   اصم اابق  صاامى
  ياان م اصساار ق  ا ممهب   اصحم  لا  ا  را  أ  ل  قصب   اصشة ير ببصم ب ئ الإحسب   أنمير  هنيب   اصم بق 
 .اص ب ييلا  بيلا

 اةااااتةماذ ت  إصاااان( 3( )ذ2000) الكاشـــ فـــااد  إيمـــا  أتسااااى هاااا م اصنتي اااار  ااااع  تااااب و  ياةاااار 
  اان أساا م  ببصتاابصن اص ب اال صياات يمث  هنيااب   اصم اابق  اصسساال هااميالإصاان أنمياار  أسااوصر  يااؤ ى اصحر ياار ا  شااسر
 .  اص هنير صلإفبهر اصم بح ر اصسيو ير اصمشب لفين   اصتايا الاجتمبفن اصنضو

اص يبةاابل اص  م اار صيم مااوفتيلا بل  توةااس إح ب يب   يلا   اصر(  جو   ر ق 12 لا جم ر ) يتضح
 ص اابصحاص حاات  هياام ن اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر   اص زر    اصثب ير اص ز ن اصت رص يتيلا ا  صن  اصم و

 اصم اابهيلا ا طساابر  ث  أرجااع اص بحثتااب  هاا م اصنتي اار إصاان   ااواص ز اان اصم موفاار اصت رص ياار ا  صاان  اصاام و
يتسبفيو   ص   مثل  يئر ط ي ير  ستسي و   لا ة ص ب ت   حيت ا ةوصب  ا طسبر  ع صيت يم  هنيب  اص ب ييلا

 ع ا طسبر ا ةوصب  لإي بل  اأ م  ت  اام صيسااوا تهاال  االا ا طساابر ا ةااوصب   اان اااة    اام  مبيةااو   سااس 
اصن ااب  حتاان  سااتسي وا ت   بتساا وا ي اار الآةاارصلا  االا  أح يااى  ة ص ااب   لا اصم بيال اصتن  مبيةو  ب  صمبن م
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طسبر اصم بهيلا  هنيااب  اص ااب ييلا صياات يم  اان ا طسبر ا ةوصب ث  مب  ب  صا أأيير إ  ب ن فين  ستوى ت ا  ا 
 أ يم اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر هيم اص حت.

الاهتماابذ  اام و   إ  يتاارا   ر سااب  يااتم  اان ت  ذMaffre (2005) مــافر    اان هاا ا اص اام   شااير 
 اااع تهااارا  م اص اااب ييلا  اةااال اصمميةااار  ةبيج ااابث  أاااو ير ةااا ل اصرفب ااار اصتربوصااار   هنياااب  اصت  يااا  اصم ااابهيلا 

.  اصت ييمياار  اان اص يئاار اصس ي ياارث  فاامذ اصتسرهاار  اان اصم ب ياار  اايلا اصت  ياا  اصم اابهيلا ف ييااب   تهاارا  م اص ااب ييلا
(37  :225) 

ذMartin & Malloy  (2004 )مـارت  ومـالو    االا  ياةاار  اال  ااع  تااب و اصنتي اار  أتسااى هاا م
( ت  هنااب   اار ق  اصاار إح ااب ير  اايلا اص يبةاابل اص  م اار  اا  25ذ( )2005)محمــد  محمــود ســالم(ث 38)

 ب ض اصم بيال ا ةبةير ص بصح اصم موفر اصت رص ير اصتن أم اةتةماذ اصم و  ي ب.  
صلأ شااسر  ا ص اابب (  االا ت  الاةااتةماذ اص ياام ذ1999) راتــ  كامــل  أســامة  اارم   ااع  ااب  يتسااى  ب ماا ك

اصتر صحيااار  ااان  ر اااب و أ يااايم اصسااا بحر صاااا فااام   ميااازال   وا ااام  ثمااار ث  ن اااب اصتاياااا فيااان فب ااال اصةاااوف 
 (65:  2 اصتوأر  اص يى اص ى   وق أ يم  ثير  لا ا طسبر اصم تم يلا. )

توجــد فــرو  بــي  القياســات البعديــة   هاا ا  ااب  ح ااى مااحر اصساارو اصةااب س اصاا ى ياانص فياان  
للمجمـــوعتي  التجـــريبيتي  الأولـــى "الـــدمج الجزئـــى" والثانيـــة "العـــزل" فـــى ت ميـــة التفاعـــل الإجتمـــاعى 

لصــالح المجموعــة التجريبيــة الأولــى و والوجــدانى وتعلــم المهــارات الأساســية فــى الســباحة قيــد البحــث 
  . "الدمج الجزئى

 الاستخ صات والتوصـيات 
 الاستخ صات:أولًا: 

 –)الإه ااابر الاجتمااابفن أنميااار اصتسبفااال الاجتمااابفن   ااانصاااا أاااأيير إ  اااب ن اصم تااار  اصت ييمااان  ر اااب و اص -1
 اصم اااابهيلا  هنيااااب   ا طساااابرصاااامى  اصساااايو  اصوجااااما ن  اصتواماااال الاجتماااابفن( –الا شااااابر الاجتماااابفن 

 اص ب ييلا صيت يم.
صاامى اص ر ب و اصت ييمن اصم تر  صا أأيير إ  ب ن  اان أ ياام اصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر هياام اص حاات  -2

 اص ب ييلا صيت يم. اصم بهيلا  هنيب   ا طسبر
اةااتةماذ تةاايوب اصاام و  اايلا ا طساابر اصم اابهيلا  هنيااب  اص ااب ييلا صياات يم  ا ةااوصب  صااا أااأيير إ  ااب ن  اان   -3

  أ يم اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر هيم اص حت.   اصسيو  اصوجما ن اصتسبفل الاجتمبفن أنمير 
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ا  صاان اصتااان  أوجاام  اار ق  اصااار إح ااب يب  ااايلا  توةااسبل اص يبةاابل اص  م ااار صيم مااوفتيلا اصت ااارص يتيلا -4
اصتسبفاااال  اااان أنمياااار  اص اااازر   اصثب ياااار اصتاااان اةااااتةم   تةاااايوب  اصاااام و اص ز اااان  اةااااتةم   تةاااايوب 

 أ ياام اصم اابيال ا ةبةااير  اان اصساا بحر هياام اص حاات  ص اابصح اصم موفاار  اصسيو  اصوجااما ن الاجتمبفن 
 اصت رص ير ا  صن  اصم و اص ز ن .

 يات:ـالتوصثانيا: 
اةتةماذ اص ر ب و اصت ييماان اصم تاار  بأةاايوب اصاام و فناام أ ياايم ا طساابر اصم اابهيلا  هنيااب  اص ااب ييلا صياات يم  -1

 اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر صمب صا  لا أأيير   بر  ن  مو همياأ م اصم بيصر.  

يااب  اص ااب ييلا   ا ه ل اص يبذ ب ميير اصم و  ن  اارا و أ ييم اار ت  يااتم ف اام ص ااب ال صلأطساابر اصم اابهيلا  هن -2
 صيت يم  ع ا طسبر ا ةوصب    ص  صيت بيف  قصب   ا صسر  ين م. 

اصم اابهيلا  هنيااب   اةاال أس يااى  ر ااب و ا طساابر اص ااب ييلا تكثاار  االا فاام  ا طساابر ت   بااو  فاام    ااا  -3
 اص ب ى بشبل تك ر. اصسسلاصم بق  هنيب  فين اصتسبفل  ع  اصسسلاصم و     ص   سبفم 

  ا اصتمي  ببصةسوال اصت ييمير اصتن أستةمذ  ن أس يى اصم و  لا اصس ل إصن اص اا ا ببص اامي اصتاان  -4
أسااامح باااا هاااميال اصم ااابهيلا  هنياااب  اص اااب ييلا صيااات يم حتااان  بتسااا وا اصشااا وي  تح ياااى الإ  ااابق  اصن اااب ث 

  ببصتبصن أز ا   يجر ا س ب  م  ع ا طسبر ا ةوصب .
صاام ا طساابر ا ةااوصب  ببصم يو اابل اصمت ي اار بب طساابر اصم اابهيلا  هنيااب  اص ااب ييلا صياات يم  اصتأكاام ت  يااتم أز   -5

  لا يم ت م  ن الااترا     م  ن  مبيةر اصم بيال ا ةبةير  ن اصس بحر.

 المراجـع العربيـة والأج بيـة
 أولًا: المراجـع العربيـة:

اصم ااابيال ا ةبةاااير صت يااايم اصسااا بحرث  اي اصسنااار اص ربااانث : (1997أبـــو العـــ  أحمـــد عبـــد الفتـــاح ) -1
   اص بهر .

 ت  اي اصسنر اص ربنت اص بهر .  3: أ ييم اصس بحرت ط (1999أسامة مامل رات  ) -2

 –)ف ييااب  اصم اابهيلا ا طساابر   و  ن :   بصير  ر ب و صلأ شسر اصمميةير(2000) إيما  فااد الكاش  -3
ةااااام يب(  اااااع ا طسااااابر اص اااااب ييلا  تيااااارم  ااااان أ ااااا ي م الاجتمااااابفن  ةساااااض الاضاااااسراببل 

 اصسيو يرث  ؤأمر الإياب  اصنسسن اصسب  ث جب  ر فيلا امس ببص بهر .
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 ا ةبةير اصم بيال ب ض أ يم فين اصمسبفم  اصسسو ت  ال اةتةماذ تير: (2007) بهجت أبو طامع -4

ى ث ةضااوي   اصت نياار  يسااسيلا يياارك  اا  اصرصبضااير اصتربياار صساا ب أة ااص اصساا بحر  اا 
 ث اص م  ا  رث  يسسيلا.21  ير جب  ر اصن ب  صلأبحبت )اص يوذ الإ سب ير(ث اصم يم 

اصاام و اص ز اا   اا  أنمياار اصم اابيال الاجتمبفياار صاامى   بفيياار: (2010  )مزيــد ســلطا  المطيــر  ث ــوا -5
ث يةااابصر  بجساااتير ميااار أ  يااا   ت ق ااار  ا    ااا   اااماي  اصت يااايم اص ااابذ  م صااار اصنوصااا 

   نشوي ث  يير اصتربير أة ص أربير ةبمرث اص ب  ر اصةيي يرث اص حرصلا.  

 طرا يسث صي يب. ث2: ةيبوصوجير الإفبهرث اص ب  ر اصمستوحرث ط (2003محمد الق افى ) رمضا  -6
ةاام بل   ى الاحتيبجاابل اصةبماارث اص ااز  اصثبصااتث  بت اار اصن ضاار  :(2002زي ــ  محمــود شــقير ) -7

   اصم رصرث اص بهر .

 : اصموةوفر اص يمير صرصبضر اصس بحرث  سببع اص ب رىث ف مب .  (2003رز  ) سمير -8

 اا  اصساا بحر  ا ةبةااير اصم اابيال صاات يم   تاار   ر ااب و :(2007عرابــى، بســام مســمار ) ســميرع -9
ةاانرث  هااب ع اصمااؤأمر اصرصبضاان اص يماان اصثبصاات ب مااب ث  14 – 7ةاالا   االا صيم تاام بل

   ث اص م  ا  رث ينبير.  21ا ي  ث اصم يم 

:   بصياار  ر ااب و صتنمياار ب ااض اصم اابيال الاجتمبفياار  ن ااب ن اصاام و م(2001)محمد سـ مة  سهير -10
اصساايو ير صاامى ا طساابر اصمتةيساايلا ف ييااب ث يةاابصر  اص اازر  تياارم  اان ةسااض الاضااسراببل 

   تويام مير  نشوي ث  يير اصتربيرث جب  ر اصزهبقصى.
ــ م ) صـــ ح  -11 ــود عـ ــدي  محمـ : اص ياااب   اصت اااوصم اصترباااوا  اصنسسااا  )تةبةااايبأا  أس ي بأااااا (2011الـ

  أوجي بأا اصم بمر (ث  اي اصسنر اص رب ث اص بهر .

 ن اصس بحرث  بتا اصشرهير صيس بفرث اصزهبقصى.: اصمن ب   (2005محمد ندا ) طار   -12

ــد عــادل -13   بصياار  ر ااب و أااميص ن صتنمياار ب ااض اصم اابيال الاجتمبفياار فياان  :(2000) الله محمــد عب
 سااتوى اصتساابف ل الاجتمبفياار صلأطساابر اصتوحاامييلاث   ياار بحااوت  يياار الآ اب جب  ااار 

 اصمنو يرث ةيسير الاممايال اصةبمرث اص م  اصسببع.

 اص ربير صيسبب ر  اصنشرث اص بهر . ثالإفبهبل اص  يير :(2004) محمد عبد الله عادل -14
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 اي ث 3ط : ةاايبوصوجير   ى الاحتيبجاابل اصةبماار  أااربيت مث (2006) المطلـ  أمـي  القريطـى عبد -15
 اص بهر .ث اصسنر اص ربن

تياار اصت ياايم ببصت يياام فياان أ ياام ب ااض اصم اابيال ا ةبةااير  اا  اصساا بحر  (:2001عبلة عادل زهرا  ) -16
 طسااابر  اااب ه ااال اصمميةااارث   يااار تةااايوط ص ياااوذ   ناااو  اصتربيااارث   يااار فيميااار يصبضاااير 
 تة  اارث  يياار اصتربياار اصرصبضااير صي ناايلاث جب  اار تةاايوطث اص اام  اصثااب   فشاارث اص ااز  

   اصثب  .

ــد ) -17 ــد الم صـــ  محمـ ــزع عبـ  بفييااار  ر اااب و   تااار  صلأص ااابب اصمب يااار فيااان أ يااام ب اااض  (:2001عـ
اصم اابيال ا ةبةااير  اا  اصساا بحر صااما ا طساابر اصم اابهيلا  هنياابث يةاابصر  بجسااتير مياار 

   نشوي ث  يير اصتربير اصرصبضير صي نبلث جب  ر حيوا .  

    .: اصس بحر  أنني ث أ ييمث أميصاث إ  ب  ث  اي اصسنر اص ربنث اص بهر (2002زمى ) على -18

تياار اصاام و  اايلا اصم اابهيلا  هنيااب  ا ةااوصب   االا ةاا ر  ر ااب و  :(2005) عبــد البــاقى فاطمــة محمــد -19
  اابيال تص ااابب هاااوى  بر اااب و إف  ااان أربااوى فيااان اصسااايو  اصتاااوا  ن صيت  يااا  اصم ااابهيلا 

ث   ياام 3 هنيب  اأ بهبل اصت  ي  ا ةوصب   حوهمث   ياار فيااوذ   نااو  اصرصبضاارث اص اام  
  اصتربير اصرصبضير صي نبل ببص بهر ث جب  ر حيوا ث يوصيو.ث  يير 23

:   ااو ا طساابر اصمتةيساايلا ف ييااب   ااع ا طساابر ا ةااوصب   اان (2003) محمــد إبــراهيم عبــد الحميــد -20
ب ااض ا  شاااسر  أنمياار اصتوا اااى اصشة ااان صاامي مت ) ياةااار  يما يااار(   ياار فيااام اصااانسسث 

   يو ير. –ث ينبير 66ث 65اص يئر اص ب ر صينتببث اص م  
 ث  اي اصم بيفث اص بهر .5: ةيبوصوجير اصتميصا  اصمنب سبلث ط (1997محمد حس  ع و  ) -21

: الاةت ااابيال اصم بيصااار  اصنسساااير  ااا  (1998محمــد حســ  عــ و ، محمــد نصــر الــدي  رضــوا  ) -22
 اصم بر اصرصبض ث  اي اصسنر اص رب ث اص بهر .

ث  اي اصسناار اص رباانث 3بياار اصرصبضاايرث ط : اص يااب   اصت ااوصم  اان اصتر (2002) محمـد صــبحى حســاني  -23
   اص بهر .

   .اصزهبقصى  صينشرث اص رب  اصمر ز صيس بحرث اص يمير اصم ب ئ :(2004محمد على القط ) -24
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: أااأيير اةااتةماذ  شاابط يصبضاان  اان   ااو فيناار  االا ا طساابر اصم اابهيلا (2005)محمود سالم محمد  -25
 اصساايو  اصتنيساانث يةاابصر  بجسااتيرث  يياار  هنيب  ع اص ااب ييلا فياان أنمياار ا  ا  اصم اابيى 

   اصتربير اصرصبضيرث جب  ر طنسب.
ــك ) محمــود -26 ــى فهمــى البي : اصمن ااب  اصشااب ل صم يماان   ااميبن اصساا بحرث  نشااأ  (1997حســ ، عل

 اصم بيفث الإةبنميصر.  

 بفيير  ر ب و أ ييمن ببةتةماذ تةيوب اصم و فياان  :(2005) محمد إيما  محمد رماح، حامد ندا -27
اصسيو  اصتنيسن اصنمب ن  ب ض اصمتاياارال اص م ياار   سااتوى ا  ا  فياان ج اابق اصحر اابل 
ا يضااير  طساابر  ت ق اار  ا  ث   ياار بحااوت اصتربياار اصشااب يرث  يياار اصتربياار اصرصبضااير 

 صي نبلث جب  ر اصزهبقصى.  

 ا طسبرالاحتيبجبل اصتربوصر اصةبمر  لا يصبو  ى   و    : (2010) ق ديل الخولي, إيما هشام  -28
  ن ب.ث  اي اصم سسن صيس بفر  اصترجمرث إصن اصم و اصم تم  

تةاابصيا  –تةااس أااميص  ب  –طاارق أميصساا ب  –: اصرصبضاابل اصمب ياار (2001وفيقــة مصــطفى ســالم ) -29
   أ وصم بث  نشأ  اصم بيفث الإةبنميصر.
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